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Bonjour, je m’appelle Floriane,. Je suis éléve au college Marcel

GOULETTE de Piton Saint Leu, puis-je vous poser quelques questions?

A quel age avez vous commencé ?
J’avais 22 ans .

Comment avez vous découvert ce sport ?
J’ai vu les autres filles courir et j’avais envie de faire comme elles.

Combien de fois par semaine vous entrainez-vous ?
Je m’entraine tous les jours

Et combien de temps ?
2h chaque jour.

Quel est votre palmares ?
Je suis championne de France de marathon

Quels sont pour vous les qualités qui caractérisent un sportif de haut niveau ?
La persévérance et de ’'ambition. Pour le jeune réunionnais, il faut
accepter de quitter la Réunion pour progresser.

Quel est votre meilleur souvenir sportif ?
Ma participation a mes premiers championnats de France.

Est-ce votre premiére participation aux JIOI?
Non c’est ma 5é participation

Que ressentez-vous a I'idée de re participer aux JIOI ?
Toujours un plaisir un plaisir de représenter mon ile.

Avez-vous un objectif de compétition ?
Aller chercher une médaille.

Quels conseils donneriez-vous a un jeune sportif ?
S’entrainer énormément et se faire plaisir.
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