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BADMINTON

Bonjour, je m’appelle Shino.

Je suis éléve au Collége Marcel Goulette de Piton st leu a I'ile de la Réunion. GENIN Arnaud

Puis-je vous pose quelques questions? i _Badmmton )
Meédaille d’or en simple

Pouvez-vous vous présenter ? Médaille d’argent en

Je m’appelle Arnaud GENIN, et je fais partie de la sélection de la
Réunion pour le badminton.

Quand avez-vous commencé le badminton?
J’ai commencé le rugby a I’age de 7 ans

Comment avez-vous découvert ce sport?
Mon papa a voulu arréter de fumer donc il s’est mis au sport en faisant du badminton, j’ai essayé
et ca m’a plu donc j’ai continué.

Combien de fois par semaine vous entrainez-vous?
4 fois par semaine.

Combien d’heures par semaine?
Des séances de 1 a 2 heures.

Quel est votre palmares ?
Je suis champion de France a dans la catégorie Minime (13-14 ans), quart de finaliste au
championnat d’Europe en minime et cadet (15-16 ans)

Quelles sont les qualités qui caractérisent un sportif de haut niveau?
La rigueur et 'abnégation.

Quel est votre meilleur souvenir en tant que sportif?
Le premier tournoi international que j’ai remporté en 2013.

Est-ce votre premiére sélection aux JIOI?
Oui.

Que ressentez-vous a I'idée de participer aux JIOI?
Beaucoup de fierté de représenter la Réunion.

Quel est votre objectif pour ces JIOI ?
L’ objectif du groupe est de ramener une médaille d’or en individuel et en
équipe.

Est-ce que vous avez un conseil a donner a un jeune pratiquant ?

Je dirais qu’il faut toujours rester motivé et avoir des objectifs quand on

s’entraine. Interview réalisé par
MILLET Shino 4H



