
Lundi 19 février 2024 Mardi 20 février 2024 Jeudi 22 février 2024 Vendredi 23 février 2024

Salade de choux et maïs Persillé de volaille / Cornichons Feuilleté au fromage Macédoine de légumes, œufs 
durs

Salade de carottes, emmental
Et croûtons Salade composée / Fromage Salade exotique Achards de légumes

Sauté de poisson aux trois
merveilles

Saucisse grillée de porc Ti jacques poulet fumé Porc sauce Grand-Mère Lapin sauce chasseur

Shop suey de soja Foo yong végétarien Cari poulet pays, petit pois
Filet de merlu à la sauce
dieppoise

Daube de bœuf aux légumes Haricot coco rose Sauté de Mines cryspy façon
crevette

Gratin de citrouille, pommes de
terre

Riz, haricots blancs, pain Riz, sauce piment Riz, haricots rouges, rougail 
courgettes, pain

Riz, lentilles J5

Sauce piment Pain, repas froid, demi-baguette Pain

Orange Salade de fruits frais Fruits pays bio Fruits

Yaourt brassé aromatisé Fromage blanc aux fruits Fromage pays Crème Dessert Chocolat

Portion d’Édam Yaourt brassé aromatisé

Menus du 19/02/2024 au 23/02/2024

Entrées Plats Desserts



Lundi 26 février 2024 Mardi 27 février 2024 Jeudi 29 février 2024 Vendredi 1er mars 2024

Pizza Salade de carottes aux olives Salade de concombres aux olives Mini boudin, salade verte

Laitue, tomate, emmental Salade de choux, maïs et 
emmental

Chiffonnade de salade verte et
emmental Gratin de citrouille

Filet de poisson aux épices Salade de choux, carottes, 
tomates et emmental

Cari poisson Steak de blé aux oignons Canard aigre doux aux
gingembre Pilon de poulet tandoori

Agneau au massalé Cordon bleu de volaille Briani végétarien Sauce sardines gros piments

Macaroni à la créole Frites au four Émincé de poulet aux
champignons

Sauté de tofu bio, légumes au
combava

Riz, haricots blancs, pain Ketchup / Mayonnaise
Riz, haricots rouges, sauce 
piment, pain Riz, lentilles J5, sauce citron bio

Sauce piment Pain Pain

Yaourt brassé au sucre Bonbon cravate Fruits Yaourt brassé au sucre

Fruits Yaourt brassé aromatisé Fruits pays bio

Cocktail de fruits

Menus du 26/02/2024 au 1er/03/2024

Entrées Plats Desserts


