Menus du 25/03/2024 au 29/03/2024

Lundi 25 mars 2024

Salade de choux et mais

Pizza

Vindaye de poisson

Sauté de légumes végétarien au
Tofu bio

Poulet frit sauce shar sui

Riz, Préparation zembrocal petits
pois, pain

Rougail bringelle
Portion d’Emmental
Creme dessert

Raisins noirs

Mardi 26 mars 2024

Achards de léegumes

Salade de pommes de terre au
jambon pays

Cari porc, petits pois

Lapin pays réti

Steak de blé pané

Haricots coco rose

Riz, Sauce concombre
Pain

Yaourt brassé aux fruits
Mandarine

Flan au caramel

Jeudi 28 mars 2024

Feuilleté au fromage

Salade museau

Macaronis au jambon de dinde
fumé

Pates sauce fromagére

Pain

Yaourt au bifidus nature sucré

Fruits pays

Vendredi 29 mars 2024

Salade de chouchou bio, mais

Chiffonnade de salade verte,
emmental

Rougail morue

Sauté de Tofu bio, Iégumes au
combava

Canard aux olives

Riz, lentilles J5, Sauce piment
Pain
Fruits

Yaourt brassé aromatisé

I Fntrées m Plats

s Desserts




Menus du 1¥/04/2024 au 05/04/2024

Lundi 1°" avril 2024

Mardi 02 avril 2024
Salade exotique
Salade russe
Salade de tomates et fromage
Sauce de thon

Nuggets végétariens

Rougail boucané porc J5

Riz, Rougail courgettes, Pois du
Cap J5

Pain
Yaourt aux fruits

Fruits pays

Jeudi 04 avril 2024

Salade de choux, mais, ananas,
emmental

Salade du chef

Cari poisson

Steak de soja

Boeuf marengo

Riz, Haricots coco rose, Rougail
mangue

Pain

Gato pei

Vendredi 05 avril 2024
Salade chinoise

Gratin de chouchou

Couscous agneau / poulet

Couscous aux légumes

Cari poulet pays aux légumes
lontan

Riz, semoule, lentilles J5, Sauce
citron bio

Pain, Repas Froid, Demi
baguette

Yaourt velouté aux fruits rouges

Salade ananas victoria frais

I Fntrées m Plats
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Menus du 08/04/2024 au 12/04/2024

Lundi 08 avril 2024

Salade de choux et mais,
emmental

Crépe jambon fromage

Cari poulet fumé, bringelles

Couscous agneau

Steak végétarien de blé a la
tomate

Riz, Semoule aux raisins, Sauce
Harissa, pain

Rougail bringelle

Chemin de fer

Mardi 09 avril 2024

Salade verte, charcuteries de
volaille

Achards de léegumes

Sauté de poulet au gingembre

Omelette foo yong

Canard a la vanille

Rougail bringelles

Riz, Lentilles J5

Pain, Repas Froid, Demi
baguette

Perle de lait aromatisé
Fruits

Flan au caramel

Jeudi 11 avril 2024

Betteraves bio / Mais / Emmental

Assiette de crudités

Cari porc pays, petits pois bio

Riz indien

Filet de poisson pané

Rougail dakatine

Riz, Haricots rouges

Pain

Sorbet

Vendredi 12 avril 2024
Feuilleté au brédes

Salade composée, emmental

Sauce bolognaise

Farfalles a la creme de
champignon

Aiguillettes de poulet a la
moutarde

Spaghettis au beurre

Pain

Fruits pays

Coupelle d’ananas et mangue
passion

Flan au chocolat

I Fntrées m Plats
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Menus du 15/04/2024 au 19/04/2024

Lundi 15 avril 2024

Salade de carottes

Duo de choux et emmental,
crodtons

Salade variée

Civet porc aux champignons

Sauce sardines, gros piments

Steak de blé pané

Riz, Lentilles J5, Sauce citron bio,
pain

Repas Froid, Demi baguette
Flan a la vanille nappé caramel
Mandarine

Portion d’Edam

Mardi 16 avril 2024

Gratiné de citrouille

Salade composée, emmental

Cari d’'ceufs, gros piments

Cari poulet pays aux légumes
lontan

Sauté de beoeuf aux trois
merveilles

Rougail tomates

Riz, Pois du Cap J5

Pain, Repas Froid, Demi
baguette

Fruits pays bio

Yaourt aux fruits

Jeudi 18 avril 2024

Chiffonnade de salade verte,
emmental

Salade Piémontaise

Vindaye de Tofu bio

Donuts de poulet

Navarin d'agneau

Sauce concombres

Riz, Haricots blancs
Pain

Cocktail de fruits au sirop

Fromage blanc aux fruits

Vendredi 19 avril 2024

Salade de choux, mais,
emmental

Beignets de légumes

Salade composée jambon,
emmental

Filet de poisson réti

Gratin de citrouille, pommes de
terre

Cuisse de poulet, dakatine

Riz, Préparation riz jaune,
Rougail tomates

Pain

Bombons cravate

I Fntrées m Plats
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Menus du 22/04/2024 au 26/04/2024

Lundi 22 avril 2024
Feuilleté au fromage

Salade océane

Sauté de poulet aux légumes

Crispy de blé a I'ananas

Sauté de poisson aux bredes

Riz, Haricots rouges, Sauce
piment, pain

Repas Froid, Demi baguette
Fruits pays

Yaourt aromatisé

Mardi 23 avril 2024

Pizza

Salade créole

Sauté de boeuf aux haricots verts

Cari poulet pays aux légumes
lontan

Filet de poisson aux épices

Rougail bringelles

Riz, grains

Pain
Portion d’Edam

Yaourt brassé au sucre

Jeudi 25 avril 2024
Gratin de choux fleur
Paté de campagne / cornichons

Céte de porc pays a la créole

Rougail saucisses poulet / Gros
piments

Quinoa végétarien bio

Rougail tomate cotomili

Riz

Pain

Gateau patate

Cocktail de fruits au sirop

Vendredi 26 avril 2024

Macédoine de légumes,
mayonnaise

Crépe au fromage

Civet de cerf

Poisson aigre doux

Riz sofé dozeuf

Riz, Haricots blancs, Rougail
mangues

Pain
Fruits pays bio

Fromage pays
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Menus du 29/04/2024 au 03/05/2024

Lundi 29 avril 2024 Mardi 30 avril 2024 Jeudi 02 mai 2024 Vendredi 03 mai 2024

Salade verte, charcuteries de

Salade russe volaille Gratin de chouchoux Nuggets de blé a la sauce diable
Salade de tomates, emmental Srﬂrideig? carottes, betteraves, Salade verte, emmental et noix Achards de légumes
Briani végétarien CEuf dur, mayonnaise
Cari porc chouchoux Briani au poulet Lapin a la sauce chasseur Massalé de légumes
Boeuf bourguignon Sauce citron bio Omelette au fromage Cari poisson
Cordon bleu de soja et fromage Pates aux légumes
Riz Basmati, Rougail tomates, Riz, Sauce concombres, Haricots
Lentilles rouges
Pain Pain Pain Pain
Portion d’Edam Yaourt brassé aux fruits Petit pot de glace Crumble pommes / poires
Fruits pays bio Fruits Salade d’ananas Victoria frais

Yaourt brassé aromatisé
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