
MENU • DU 23 AU 27 MARS 2026

LUNDI 23 MARS MARDI 24 MARS JEUDI 26 MARS VENDREDI 27 MARS

ENTRÉE
Salade exotique

Nems

Tzatziki
Salade grecque

Feuilleté panatkopita

Salade coleslaw
Salade de riz jaune au œuf

Achard de légumes
Salade choux

PLAT
Shop suey poulet

Porc caramel
Shop suey légumes

Souvlaki
Moussaka de bœuf

Poisson à la grecque citron
origan

Curry britannique chicken
Fish and chips sauce

Cari poulet combava
Rougail 3 cousins

Rougail morue

ACCOMPAGNE
MENT

Riz
Lentilles

Rougail tomate
Pomme vapeur

Potatoes / salade
Ketchup

Riz
Gros pois

Sauce concombre

DESSERT
Bonbon cravate

Fruit
Étoile aux amandes

Fromage frais fines herbes

Apple crumble
Kiri

Salade de fruits frais

Glace Adélis
Gâteau patate



MENU • DU 30 MARS AU 3 AVRIL 2026

LUNDI 30 MARS MARDI 31 MARS JEUDI 2 AVRIL VENDREDI 3 AVRIL
(Menu végétarien)

ENTRÉE
Brocoli vinaigrette

Salade verte
Feuilleté achard

Salade verte aux noix
Salade verte / surimi

Taboulé
Macédoine vinaigrette

Salade verte d’emmental

PLAT
Haut de cuisse poulet rôti aux

herbes
Cari porc chouchou

Cari poulet aux pommes de terre
Côte de porc grillée

Filet de dorade aux épices

Filet de poulet aux épices
Bœuf paprika

Dos de merlu citronné

Nuggets végétariens
Pâtes aux œufs durs

ACCOMPAGNE
MENT

Sauce thon gros piment
Riz

Lentilles
Daube de carottes

Rougail tomate

Riz
Haricot coco blanc

Sauce oignons

Riz
Pois du cap

Haricots verts persillés

Coquillettes
Piment la pâte

DESSERT
Yaourt nature sucré

Pomme
Beignets divers

Orange
Yaourt aux fruits

Compote bio
Banane bio

Bonbon cravate bio



MENU • DU 6 AU 10 AVRIL 2026

LUNDI 6 AVRIL
(Pâques) MARDI 7 AVRIL JEUDI 9 AVRIL VENDREDI 10 AVRIL

ENTRÉE —
Macédoine légumes / œuf dur

Salade verte d’emmental
Salade de pâtes aux légumes

Salade thon / maïs
Salade de tomate maïs

Œuf dur mimosa

PLAT Fermé
Saucisse porc grillée

Poulet fumé aux herbes
Filet de poisson blanc pané

Shop suey poulet
Shop suey porc
Cari de légumes

Pâtes sauce tomate + fromage

ACCOMPAGNE
MENT

—
Riz

Lentilles
Piment la pâte

Riz
Grains

Rougail tomate
—

DESSERT —
Yaourt nature sucré

Poire
Yaourt aux fruits

Fromage frais camembert

Yaourt aux fruits
Pastèque

Clémentine



MENU • DU 13 AU 17 AVRIL 2026

LUNDI 13 AVRIL MARDI 14 AVRIL JEUDI 16 AVRIL
(Menu végétarien) VENDREDI 17 AVRIL

ENTRÉE
Salade tomate persillée

Carotte râpée
Salade coleslaw

Salade verte
Œuf dur vinaigrette

Salade croûtons
Salade verte aux noix
Achard de légumes

PLAT

Escalope de poulet façon
dijonnaise

Massalé porc pomme de terre
Cari d’œuf

Haut de cuisse aux épices
tandoori

Civet cerf
Cari thon gros piment

Œuf brouillé sauce tomate
Daube de citrouille

Canard à la patate douce
Côte de porc grillée

Espadon sauce au thym

ACCOMPAGNE
MENT

Riz
Haricot coco blanc
Sauté de légumes
Sauce concombre

Riz
Pois du cap
Sauce citron

Riz
Lentilles

Rougail tomate

Riz
Grains

Sauté de chou-fleur bio
Sauce oignons

DESSERT
Yaourt sucré

Salade de fruits

Fromage camembert
Raisin

Compote bio

Prune
Gâteau patate

Fromage blanc sucré
Salade de fruits frais



MENU • DU 20 AU 24 AVRIL 2026

LUNDI 20 AVRIL MARDI 21 AVRIL JEUDI 23 AVRIL
(Menu végétarien) VENDREDI 24 AVRIL

ENTRÉE
Salade composée

Duo de choux
Salade verte croûtons

Salade de concombre / tomate
Salade verte d’emmental

Salade verte
Salade jambon volaille

PLAT
Filet de poulet sauce forestière

Boucané bringel
Calamar à la basquaise

Cordon bleu de dinde
Fricassée de lapin à la moutarde

Sauce thon combava

Crêpe au fromage
Cari de légumes de saison

Cari œuf massalé

Steak de poulet sauce au poivre
Merguez poulet

Brochette de poisson pané

ACCOMPAGNE
MENT

Riz
Rougail tomate

Riz
Pois du cap

Daube de légumes
Piment

Riz
Lentilles

Sauce gros piment
Torsades

DESSERT
Yaourt nature sucré

Clémentine
Étoile aux amandes

Fromage
Yaourt aux fruits

Salade de fruits frais
Ananas

Yaourt sucré



MENU • DU 27 AVRIL AU 1ER MAI 2026

LUNDI 27 AVRIL MARDI 28 AVRIL
(Menu végétarien) JEUDI 30 AVRIL VENDREDI 1ER MAI

ENTRÉE
Pâté de volaille

Salade de thon / maïs

Céleri rémoulade
Salade composée

Salade verte emmental
— Férié

PLAT
Cari poulet bringel

Steak de bœuf à la créole
Poisson pané

Pizza
Ravioli volaille

Saucisse lentilles
—

ACCOMPAGNE
MENT

Riz
Lentilles

Daube chouchoux
Rougail tomates

— Riz —

DESSERT
Ananas

Fromage frais
Pomme

Yaourt Activia vanille
Orange

Cocktail de fruits
Crème dessert

—


