
COLLEGE MICHEL DEBRE ANNEE SCOLAIRE 2017 –2018

MENU PREVISIONNEL

SEMAINE DU     25 / 09 / 17    AU   29/09 / 17
Menu susceptible d’être modifié selon approvisionnement

Lundi 
25/09/2017

Mardi 
26/09/2017

Mercredi 
27/09/2017

Jeudi 
28/09/2017

Vendredi 
29/09/2017

Tomate au gruyère Betteraves et maïs Salade tricolore Salade yam yam Carottes râpées aux amandes
Salade tricolore Concombre et féta Salade de tomate-maïs Taboulé Salade chinoise des bambous

Poulet aux légumes Filet de perche sauce safranée Cuisse de poulet rôtie au 
romarin

Steak haché de bœuf sauce 
tomates

Emincé de bœuf aux oignons

Escalope de marlin grillée Sauté de porc aux petits 
légumes

Filet de tilapia grillé Escalope de poulet sauce 
épicée

Nuggets de volaille

Civet de cerf Manchon de canard rôti

Riz- Pois du Cap- Sauce 
piments

Riz- Lentilles – Sauce mini 
concombre

Jardinière de légumes Riz- Haricots blancs- Rougail 
tomates

Riz- Haricots rouges- Rougail 
évis

Sauté de légumes du soleil

Orange Raisins red globe Fromage fondu et biscuit Adelis lait Compote de pêche
Yaourt brassé aromatisé Flan vanille Macédoine de fruits Poire Petit mont bébour

RAPPEL : IL EST INTERDIT D’INTRODUIRE DES DENREES ALIMENTAIRES ET DES BOISSONS DANS LA SALLE DE RESTAURATION

Le Principal, La Gestionnaire,

J.M. TECHER S. BARRET


