
Menu du 20 avril au 24 avril 2015

  

Lundi 20 avril 2015 Mardi 21 avril 2015 Mercredi 22 avril 2015 Jeudi 23 avril 2015 Vendredi 24 avril 2015

Repas froids

Entrées melon de cavaillon tarte aux poireaux salade verte verte aux noix et tortis aux légumes du soleil
salade de brocolis/carottes aux pommes
salade de choux aux olives cœur de palmier en salade

Plats sauté de bœuf pois mange tout lapin à la dijonnaise gratin de pâtes au jambon
filet de poisson pané citron émincé de porc aux brocolis gratin de pâtes au thon

cari poulet pomme de terre steak de dinde oriental

riz riz pommes de terre et citrouille sauce Harissa
légumes épicés riz

sauce piment concombre piment rougail de tomates

Desserts orange poire banane glaces au lait variés IEG
mimolette fromage blanc aromatisé gouda

Menu susceptible d'être modifié.

pti salé aux lentilles
steak de poissson au curcuma

foo yong aux légumes

daube pipangaille
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