
Menu du 19 au 23 février 2018

  

Lundi 19 février 2018 Mardi 20 février 2018 Mer. 21 février 2018 Jeudi 22 février 2018 Vendredi 23 février 2018

Repas froids

 

Entrées achards de chouchoux Salade chinoise salade russe tomates sauce cocktail

salade strasbourgeoise salade choux fleur maîs salade verte-fromage fondu salade de museau vinaigrette

Plats steak d'espadon cari de poulet fumé riz cantonnais poulet filet de perche frit au sésame

côte de porc grillée crevettes aux pousses de soja riz cantonnais vegetarien poulet mexicain

brochette de dinde sauce estragon

haricots beurre sautés riz jaune-haricots rouges rougail de dakatine riz-daube de courgettes
ketchup sauce oignons

Desserts
forêt noire pomme crêpe au chocolat ananas/melon

Perle de lait yaourt brassé aromatisé



Menu susceptible d'être modifié.



Menu du 29 janvier au 2 février 2018

  

Lundi 29 janvier 2018 Mardi 30 janvier 2018 Mer. 31 janvier 2018 Jeudi 1er février 2018 Vendredi 2 février 2018

Repas froids

 

Entrées crêpe jambon fromage salade de tomates Melon de cavaillon courgettes au raisin

Pâté de volaille/cornichons Taboulé salade de chou fleur sardine persillée

cœur de palmier en salade

Plats bœuf chouchou Sauté de porc aux concombres sauté de poulet aux légumes Paupiette de saumon sauce normande

filet de ppoisson sauce safran Foo yong aux légumes crevettes aux pousses de soja boucané pomme de terre

pintade au combava cordon bleu

riz riz-haricots coco riz riz-fricassé de choux
sauce concombre sauce piment sauce harissa coquilletes

rougail de tomates

Desserts Edam compote de fruits Banane bio pomme Golden
Danette chocolat Yaourt nature sucré fromage blanc aromatisé salade de fruits frais



Menu susceptible d'être modifié.
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