
Menu du 6 février au 10 février 2017

  

Lundi 6 février 2017 Mardi 7 février 2017 Mer. 8 février 2017 Jeudi 9 février 2017 Vendredi 10 février 2017

Repas froids

Entrées courgette aux olives œuf dur mayonnaise concombre au fromage blanc Salade du millionnaire (Seychelles)
melon de Cavaillon Persillé de volaille/cornichons salade verte tomate Salade maraîchère

Plats Filet de Perche rôti au combava brochette de dinde sauce safran bœuf romazave Vindaye d'espadon
steak de poulet sauce créole gajak agneau (Mauricien) Kallia de poulet (Maurice) Rougail boucané aubergine

poissonnette citrons Rougail poissons (Rodrigues) Cordon bleu

riz-cari citrouille riz-semoule riz-lentilles Riz ou coquillette
rougail pistache légumes safranés sauce oignons Rougail fruit cythere (evis)

satini pomme d'amour

Desserts Edam orange Pastèque Pomme Golden
Danette variées pêche au sirop Fromage blanc

Menu susceptible d'être modifié.
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