
Menu du 9 au 13 octobre 2017

  

Lundi 9 octobre 2017 Mardi 10 octobre 2017 Mer. 11 octobre 2017 Jeudi 12 octobre 2017 Vendredi 13 octobre 2017

Repas froids

Entrées Achards de légumes frais concombre à l'aneth salade russe œuf dur mayonnaise
salade Caprese salade de brocolis maïs salade verte mimolette mortadelle de volaille cornichon

salade de palmiers

Plats Nuggets de poisson cuisse de poulet rôtie rissolette de volaille carbonnade de bœuf
Escalope de dinde marchand de vin sauté de tofu à la chinoise omelette au fromage filet de poisson sauce dugléré

civet de pintade

Carottes et navets à l'étuvée Pommes de terre frites riz fricassée de brèdes
sauce citron poêlée de légumes haricots coco macaroni au beurre

rougail de tomates arbustes sauce oignons sauce piment

Desserts Pomme Golden cake aux fruits raisins rouges roulé confiture
Activia yaourt brassé sucré

Menu susceptible d'être modifié.
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