
Menu du 19 au 23 septembre 2016

  

Lundi 19 septembre 2016 Mardi 20 septembre 2016 Mercredi 21 sept 2016 Jeudi 22 septembre 2016 Vendredi 23 septembre 2016

Repas froids

Entrées quiche aux poireaux carottes râpées aux raisins salade de tomates/féta salade mexicaine
mousse de canard/salade verte salade de maïs emmental chou fleurs à la grecque chou blanc aux lardons

Plats steak de dorade à la vanille sauté de porc au romarin cari poulet steak de poisson au gingembre
Escalope sauce estragon omelette basquaise crevettes sautées aux amandes merguez de volaille grillée

escalope de poulet pané

riz-fricassée de chou riz-pommes noisettes riz jaune riz
satini de papaye pôelée de légumes daube de légumes haricots blancs

sauce citrons rougail de tomates arbustes rougail de courgette

Desserts orange sorbets divers parfums
cantal beignets au chocolat yaourt sucré

compotes variées

Menu susceptible d'être modifié.
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