
Menu du 22 au 26 août 2016

  

Lundi 22 août 2016 Mardi 23 août 2016 Mercredi 24 août 2016 Jeudi 25 août 2016 Vendredi 26 août 2016

Repas froids

Entrées achards de papaye œufs durs en salalde salade de brocolis tomates
râpé de courgettes aux pommes bouchon poulet salalde verte Tzatziki Taboulé

Plats sauce sardine brochette de dinde forestière Filet de capitaine oriental riz cantonnais végétarien
pintade au combava cabri massallé aubergine boucané pois du cap riz cantonnais poulet

fricassé de porc aux légumes poissonnette citrons bœuf chouchou

riz - légumes safranés riz haricots verts sautés à l'ail rougail dakatine
sauce oignons sauce concombre rougail magoze

Desserts Danette variées gâteaux pays variés fromage blanc salade de fruits frais
Edam yaourt aromatisé

Menu susceptible d'être modifié.
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