
Menu du 5 au 9 septembre 2016

  

Lundi 5 septembre 2016 Mardi 6 septembre 2016 Mercredi 7 sept 2016 Jeudi 8 septembre 2016 Vendredi 9 septembre 2016

Repas froids

Entrées Pomelos nature salade russe achards de légumes frais œuf dur mayonnaise
fruits de mer en salade cœur de palmier en salade Pâté de volaille/cornichons

Plats thon massalé cari de poulet fumé rougail boucané aux gros piments poissonnette citrons
cari de porc pays pois mange tout steak de poisson au basilic cari fleur d'oignons émincé de poulet aux bredes

raviolispoulet gratinés

riz-haricots coco riz jaune riz-daube d'aubergine trio de légumes
sauce oignons petits pois étuvés sauce concombre riz-pommes de terre vapeur

sauce citron trio de légumes
dakatine

Desserts raisins biscuits fourrés Activia pomme Grany
yaourts aux fruits fromage fines herbes

Menu susceptible d'être modifié.
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