
Menu du 7 novembre au 10 novembre 2016

  

Lundi 7 novembre 2016 Mardi 8 nobembre 2016 Mercredi 9 nov. 2016 Jeudi 10 novembre 2016 Vendredi 11 novembre 2016

Repas froids

Entrées pomelos nature fruits de mer en salade feuilleté au porc
courgettes au fromage salade de poireaux/mais œuf dur mayonnaise

Plats cari canard petits pois côte de porc grillée aux herbes émincé de bœuf au soja
sauce sardine foo yong aux légumes Filet de poisson à la provençale

steak de volaille sauce bercy cordon bleu

riz semoule riz
sauce piment legumes couscous garniture printanière

pommes quartiers rougail de tomates
sauce harissa

Desserts
fromage blanc aromatisé banane raisin blanc

salade de fruits frais camembert

Menu susceptible d'être modifié.
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