Mathematiques 6h

= Traail sur les pourcentages, la proportionnalibe
et les différents formats décriture [ décimale ou

fractionnaire, duree 30'12; 1.25h; 3/4h,

vitesse Km/h: mys, etc}

= Organizer et interpréter les données des différents
tests. Anabyser i laide d'une représentation

graphique 53 performance

- Creaticn et test d'une application andraid en
co-enseignerment avec la technologie.
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Enseignement Pratique Interdisciplinaire

Problématique
geénérale / Enjeu de
société
Les unes aprés les autres, les études scientifiques
démentrent les bienfaits de lactivité physique. Pour
autant dans notre société -modeme, le temps
dinactivité passé assis devant un écran ne cesse de

croitre et celui de [activite physigue de diminuer. Cela ne
peut donc etre sans coNSeqUENCEs SUr notre santé.

Mise en ceuvre des Parcours Citoyen et sante :
Adopter et/ou faire adopter un
comportement responsable vis-a-vis de sa
santé en réinvestissant dans sa vie
quotidienne les acquisde cet EP |

Langues - Francais 4h

= Travall sur une bonme alimentation

= Création d'une page d'information que l'on intagre
dars lapglication

Technologie 12h

- Mesunes, cormsicns, crgaisation des donnies

- Rédaction des messages affichés sur les écrans du
smilitphone

- Impact des nouvelles technalogies sur la sante

- Calcul WME et se diuer sur des cowbes de
welromver b frme.,

crpulence e sabeno-pondénale
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Problematique
generale / Enjeu de
Yool [] (2
Les unes apres les autres, les etudes scientifiques
démontrent les bienfaits de lactivite physique. Pour
autant dans notre société post-mioderne, le temps
d'inactivité passé assis devant un écran ne cesse de

croitre et celui de lactivité physique de diminuer. Cela ne
peut donc etre sans conséquences sur notre sante.

Objectifs: Sensibiliser les ¢éleves et
concevoir une application pour un
smartphone visant a garder ou a
retrouver la forme.
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Enseighement Pratique Interdisciplinaire

Mise en ceuvre des Parcours Citoyen et sante:
Adopter et/ou faire adopter un
comportement responsable vis-a-vis de sa
sante en reinvestissant dans sa vie

quotidienne les acquisde cet EP |
Technologie 12

- Mesures, conversions, organisation ¢

- Calcul d'IMC et se situer sur des
corpulence et staturo-pondérale

- Creation et test d'une application an




EPS 6h

- Tests physiques ( Vma, souplesse, tonicité, etc.) et recueil
informatique des données

- Se situer et dégager individuellement des axes prioritaires
de travail

- Production de textes, dimages, de vidéos explicatives des
tests et protocoles pour évaluer sa condition physique




TESTS

Test du 800 m Test du 30 m
TV30
TS800 g
- (11 4 15 ans)

Tests Plateau Goyaves

secondes +
minutes + virgule + virgule +
Nom Prénom DATE DE CLASSE Sexe (e:?c; gfifm} cir;t(loe“n;ee?e
NAISSANCE
(ex : 5,56 sec)
RIVIERE Paul 16/04/2002 | 4 GERA M 3,52 7,54
TOMBOLAHY Jean 24/09/2003 | 4 GERA M 5,09 5,6
ABDOU Emeline 13/09/2002 | 4 GERA F 4,3 6,54
ASSOUMANI Matis 15/04/2002 | 4 GERA M 4,3 4,59
BALEINIER Armelle 18/10/2002 § 4 GERA F 4,49 7,84
BARSOUNAIK Emmanuel 01/10/2002 | 4 GERA M 4,22 - |
CARPIN Randy 10/03/2002 | 4 GERA M 4,02 4,9
DUBARD Mane 10/07/2002 | 4 GERA F 4,3 5,88
FLORENCY Aurélie 11/09/2002 | 4 GERA F 5,07 6,03
GEDEAS Luckyan 08/12/2002 § 4 GERA M 3,4 522
HOARAU Pascal 16/04/2002 | 4 GERA M 4 6,32
IMONJA Nelson 07/02/2002 | 4 GERA M 4,33 5,66
LANGLET Jovanny 23/07/2002 | 4 GERA M 3,37 5,31
OSSALA Miguel 21/01/2002 | 4 GERA M 4,36 5,78
OUSSENI Albert 30/11/2002 § 4 GERA M 4 .49 6,16
PAYET Xavier 24/04/2002 | 4 GERA M 3,48 4,94
RACHIDI Sandi 20/04/2002 ] 4 GERA M 3,24 4,09
SAURQY Emeline 23/07/2002 § 4 GERA F 5,07 5,88




Technologie 12h

- Mesures, conversions, organisation des données

- Calcul d'IMC et se situer sur des courbes de
corpulence et staturo-pondeérale

- Création et test d'une application android
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Langues - Francais 4h

»
- Travail sur une bonne alimentation

- Creation d'une page d'information que l'on integre
dans lapplication

- Rédaction des messages affichés sur les écrans du

smartphone . »

- Impact des nouvelles technologies sur la sante

e




Mathematiques 6h

- Travail sur les pourcentages, la proportionnalité

et les differents formats d'écriture ( décimale ou

fractionnaire, duree 30"2; 1,25h; 3/4h,

vitesse  Km/ r;; m/s, etc).

- Organiser et interpréter les données des différents
tests. Analyser a 'aide d'une représentation

graphique sa performance.

- Creation et test d'une application android en
co-enseignement avec la technologie.
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Enseignement Pratique Interdisciplinaire
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