COLLEGE DE MONTGAILLARD

MENU DU LUNDI 12/06/2023 AU 16/06/2023

Crudités variées
Sauté mines
aux légumes

Yaourt

MARDI 13

Salade composée
Coq massalé
Riz - Grains

Fromage

MERCREDI 14

Sandwich mortadelle persillée / Crudites

Fromage
Fruit

JEUDI 15

Crudités variées
Réti de beeuf
Gratin de chou-fleur
Glace

VENDREDI 16

Tomate Mozzarella
Rougail Morue
Riz - Grains
Yaourt

N.B. : Menus proposés sous réserve de livraison

FRUITS ET LEGUMES
== PRODUITS LAITIERS
== VIANDE > 2mg DE FER
== POISSON {> 70 %)

== LEGUMES CUITS {*50% DE LA PORTION)




