
 

 

 

 

 

 

 

 

 AIDE A LA CONSTRUCTION DE L’EPREUVE ORALE DU DNB 

Le candidat présente oralement la réflexion menée et les démarches entreprises dans la construction de son projet 

d’orientation. 

INTRODUCTION [environ 1mn] 

☺ Le candidat se présente : ses goûts, ses passions, ses points forts, ses points faibles. 
☺ Le candidat fait un état des lieux à sa rentrée de 3ème (où j’en étais en arrivant en 3ème, les actions que j’ai 

menées en 4ème …). 

 

 DEVELOPPEMENT [environ 3mn]  

Le candidat montre ses acquisitions de connaissances  sur le métier envisagé et la formation à suivre pour y 
accéder. 
 
A/Ce que j’ai fait pour m’orienter vers ce métier. 

☺ Le candidat présente les activités réalisées au collège (séances d’orientation, rallye orientation, sortie à 
la cité des métiers, forum des métiers virtuels, journée portes ouvertes…). 

☺ Le candidat présente ses rencontres avec les professionnels (stage d’observation en milieu 
professionnel, les interventions en classe, les échanges familiaux, rencontre avec le(a) psychologue, 
conseiller(ère) d’orientation). Il énumère les informations obtenues. 
☺ Le candidat présente mes expériences personnelles, mes recherches sur mon orientation (site ONISEP, 
site Rondavelle orient’ à nou …). 
 
B/ Je présente le métier que j’ai envisagé. 
☺ Le candidat présente le métier qu’il aurait envie d’exercer plus tard (pour quelles raisons ? Comment je 
me le représente ?). 

☺ Le candidat décrit ce métier (nature du travail, exigences, parcours de formation…). 
 

 CONCLUSION [environ 2mn] 

☺ Le candidat conclut : 
 mes recherches et mes réflexions m’ont-elles permis (ou pas) de faire mûrir  

mon projet d’orientation ? Si oui (il justifie sa réponse), si non (a-t-il un autre 
projet ?) ; 

 que m’a apporté le projet en termes de compétences et connaissances sur  
moi, sur la formation à suivre pour accéder au métier envisagé ? 

 Quelle sera la prochaine étape ? (mes objectifs à court-terme, mon choix  
 D’option en classe de 2nde, des spécialités en classe de 1ère, mon avenir après…). 
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