bome
+ Le courage, c'est une force qu'on a en nous qui s‘apprend et qui peut parfois étre dangereuse. Il nous
permet de surmonter nos peurs et de nous aider dans la vie de tous les jours. Le contraire est la lacheté.
Groupe 1

+ Le courage, cest oser surmonter ce qui nous empéche de progresser et ne rien attendre en retour. Ce qui
veut dire que le courage cest :

Surmonter les difficultés (mort, incendie...)

Oser parler méme si on n'est pas d'accord

Protéger quelqu'un du danger

Pour s'amuser

Groupe 2

birmo ¢

+ Le courage, c'est se lancer & surmonter nos peurs. Le courage porfois c'est bien et porfois ca peut étre
dangereux car quand on en a trop on devient téméraire. Le courage varie selon les personnes et les
situations. |l faut du courage pour surmonter les difficultés de la vie (maladie, déces, rupture..). Etre
courageux, cest donner |'exemp|e aux autres et les inciter & étre p|us courageux car cest important pour
notre bien-étre d'étre courageux, ¢a nous rend content ou heureux. Groupe 1

* Le courage, c'est quqnd fu peux surmonter fes peurs et avancer dans ta vie. Tout le monde a du courage
méme s'il ne le sait pas. Il ne faut pas étre téméraire ni lache, il faut étre entre les deux. Il faut avoir le cran

de réussir et de p0r|er. Groupe 2

bima

+ Le courage, c'est affronter sa peur. Il dépend de la personne, des situations vécues et du moment. |l ny a
pas de courage sans peur. Les autres peuvent nous donner du courage et agir avec courage nous donne de
la fierté. Groupe 1

« Pour nous, le courage cest opprendre, confronter, surmonter ses peurs, découvrir pour la premiere fois,
dénoncer, assumer ses fautes et ses erreurs. Le courage c'est aussi oser et avoir confiance en soi. Pour nous,
le courage c'est ne pas avoir peur de faire quelque chose de dangereux. Le courage n'est contagieux que

dans certaines situations donc cela dépend des situations ! Groupe 2

bore )

+ Le courage, cest affronter ses peurs, ses phobies, ses prob|émes. C'est aussi supporter les autres. Le
contraire de courage cest la lacheté et avoir trop de courage cest la témérité. Groupe 1

+ Le courage, cest avoir confiance en soi, affronter ses peurs tous les jours, oser avouer ses sentiments.
Mo|gré le jugement des autres, il ne faut pas baisser les bras. |l faut assumer ses poro|es et ses actes. Avoir

du courage, cest dire ou faire des choses sans savoir ce qu‘i| va se passer apres. Groupe 2

borma T

. Le courage, cest d'affronter ses peurs, les difficultés de la vie et ses traumatismes. Le contraire est la
lacheté. Groupe 1

* Le courage, c'est étre fort, avoir de la bravoure, sauver des gens et affronter sa peur. Le courage est de
sauver des vies sans frop mettre sa vie en péri|. Il faut avoir conscience des dcngers et de ses limites.

Groupe 2
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