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1-El artículo 

¿Qué piensas sobre la comida y el comedor del cole Simon-Lucas ? (Gaïane) 

 

¿Por qué he elegido este tema ? 

Me llamo Gaïane y soy una alumna de 4e de LLC español en el cole Simon Lucas.  

Voy a presentar un artículo sobre la comida y el comedor del cole. Hice la siguiente pregunta  a  diez alumnos del cole Simon 

Lucas: 

¿Qué piensas sobre la comida y el comedor del cole Simon Lucas ? 

Elegí  este  tema para mi artículo, porque es  importante para los alumnos. 

 

Sanje : - « Depende, a veces la comida es buena como por ejemplo, las patatas fritas. Pero no me gustan los menús 

vegetarianos. 

 

Mélissandre : La comida del comedor del cole es buena en general 

 

Gaiane (periodista) : - ¿Por  qué ?  ¿Qué te gusta y qué no te gusta ? 

 

Mélisandre :me gustan las patas  fritas y no me gusta el menú vegetariano  

 

Julie : El comedor me parece ruidoso y el arroz  está mal cocido. 

 

Orlane: La cola es larga y no me gusta el menú vegetariano 

 

Ylan:  No, me gusta la comida.  

 

Gaiane(periodista) : ¿por qué no te gusta la comida ? 
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Ylan : porque está mal cocida y no me gustan los alimentos  

 

Léa : depende de los días  porque ciertos  días no me gusta la comida y otras días me gusta . 

 

Emma : depende 

  

Gaiane(periodista) ¿De qué depende ? 

 

Emma : No me gusta cuando los alumnos  empujan en la cola, y las mesas están sucias cuando me toca comer… Además  el 

comedor es ruidoso. 

 

Marion : no me gusta que los profesores pasen antes  que  los alumnos en la cola. 

 

Raphaël : me gusta la comida y no me gusta el comedor.  

 

Gaiane(periodista) : claro, ¿ me puedes decir más al respecto? 

 

Raphaël : el comedor es ruidoso y las mesas están  sucias a veces. 

 

 

Finalmente, a la mayoría de los alumnos no les gusta la comida del comedor porque está mal cocida. A la mayoría no les 

gusta el menú vegetariano, que realmente no apetece.  

A los alumnos no les gusta esperar en la cola para acceder al comedor porque la espera puede durar  hasta  15 o 20 minutos. 

Además  los profesores pasan antes que  todos los alumnos  mientras que nosotros llevamos mucho tiempo esperando.  
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                             2-Mi receta de ….empanadas (Margaux) 

  
 
 
 
 
Preparación 
Paso 1 
Colocar la harina en forma de anillo sobre la mesa. 
Paso 2 
Poner en el centro la sal,  el aceite de oliva y los huevos. 
Paso 3 
Mezclar los ingredientes del centro mientras incorpora la harina y la leche, hasta unir todo en un bollo tierno. 
Paso 4 
Amasar enérgicamente el bollo sobre la mesa hasta que sea  liso y elástico. 
Paso 5 
Tapar la masa con un lienzo y dejarla descansar 1 hora. 
Paso 6 
Para el relleno: colocar en un tazón el jamón de pollo picado, el queso , el aceite de oliva y pimienta a gusto. 
Paso 7 
Amasar con la mano hasta obtener una masa  uniforme. Ligue con los 2 huevos. 
Paso 8 
Para armarlas: estirar la masa por partes dejándola bien pero bien finita. De este detalle depende el éxito. Despegar de la mesa con una espátula y cortarla en 
discos del tamaño que quiera. 
Paso 9 
Distribuir un montoncito de relleno en el centro de cada disco de masa. 
Paso 10 
Mojar con agua el borde de los discos, cerrar las empanadas y terminar con un repulgue o con tenedor. 
Paso 11 
Calentar abundante aceite o grasa vegetal en una cacerola. 
Paso 12 
Echar las empanadas en la cacerola, formando una sola capa y sin encimarse. 
Paso 13 
Saltear con una cuchara hasta que se inflen y doren. Escurrir sobre papel absorbente y servir 

Ingredientes para el relleno  
200 g de jamón de pollo picado 
200 g de queso mozzarella o fresco 
2 cucharadas de queso rallado 
50 g de aceite de oliva 
1 huevo 

 

Ingredientes para la masa 
1/2 kilo de harina  
1 cucharada de sal 
100 ml de aceite de oliva 
3 huevos 
1/4 taza de leche 
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3-Me Encanta versus Aborrezco… 
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Aloïs y James 
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Julie y Orlane 
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