
Bois de quivi
Turraea thouarsiana (Baill.)
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Plante endémique de La Réunion et de l’île Maurice.

Arbre pouvant atteindre 4m de haut, il est présent en forêt sèche jusqu'à 1000 m 

d'altitude. 

C’est une plante hétérophylle. Les feuilles juvéniles sont alternes et parfois distiques 

(disposées sur 2 rangs du même plan) et lobées (3 à 9 lobes). Les feuilles adultes 

sont disposées plus ou moins en spirales, entières et ovales ou elliptiques.

Les feuilles et les tiges du bois de quivi sont principalement constituées de : 

flavonoïdes, saponosides et tanins. Ils ont alors des propriétés hypotensives 

(=diminue la tension artérielle), emménagogues (=provoque ou régularise la 

menstruation) voire abortives.
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