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Emploi du temps qui prend en compte les contraintes liées aux entrainements

Tu aimes étre en mouvement, tu
t'entraines au moins 10 heures par
semaine dans ton sport favori, tu

veux continuer a progresser,
développer tes compétences et tes
connaissances dans le domaine du
sport, tout en préservant ta santé ?
Alors rejoins-nous ! Postules pour
intégrer la classe !
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Equipe éducative et pédagogique sensibilisée au double projet des éléves
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Suivi scolaire personnalisé (un AED dédié) * - b“

Un programme EPS adapté mais complet : combiné athlétique, course

d’orientation, arts du cirque et basket-ball (4 séquences d’enseignement)

Le développement des qualités physiques de base
coordination, souplesse, e

: foree, vitesse, /\‘
ance (3 séquences d’enseignement) '

s le domaine du sport :
ération, violences, ete.

Suivi anthropométrique de l'évolution du jeune en lien avec
le CREPS de Saint-Denis
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Les installations
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00692 623542

Intra-muros :
e Un dojo
e Un terrain de basket-ball
e Un terrain de hand-ball (3
terrains de volley-ball, 8
terrains de basket-ball)
e Salle de crossfit
Extra-muros (¢ 10mn a pied) :
 Le complexe sportif de Casabona
(pz’seine, parcours de santé,
terrains multiples, dojo,
gymnase)
e La base nautique et le lagon de
Saint-Pierre

Visite du collége possible en Mai
(2éme semaine des vacances)
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