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Collège Titan 
9, boulevard de Toulouse 

97420 Le Port 

 0262 43 61 41 
Mail : ce.9741045t@ac-reunion.fr 

                     
 

LIVRET 

DE STAGE 

EN 

ENTREPRISE 

  

 
 

 

 
 

Dans le cadre du Parcours Avenir, tu vas effectuer un stage d’observation et de 
découverte du monde professionnel pour t’aider dans ton orientation. 

 
Ce livret te permet de décrire ce que tu as fait pendant le stage et de faire le bilan de ton 

observation. N’hésite pas à demander de l’aide à ton tuteur, ou aux personnels de 
l’entreprise ou de l’établissement fréquenté pour t’aider à le compléter. 

STAGIAIRE 
Nom : ………………………………………………………………….. 
 
Prénom :……………………………………………………………….. 
 
Date de naissance : ………………………………………………….. 
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Stage du ………………….au ………………….. 

 
 
Entreprise ou établissement fréquenté : 
 
Nom : ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Type d’activité (enseignement, boulangerie, industrie,…) : ………………………….…………………… 
 
Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Téléphone : …………………………… 
 
Nom du responsable de l’entreprise ou de l’établissement: …………………………..…………………….. 
 
Nom et fonction du tuteur : …………………………………………………………………………….…………………. 
 
 
Mes horaires journaliers : 
 
 

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi De  à De  à 

Mardi De   à De  à  

Mercredi De   à  

Jeudi De   à De  à 

Vendredi De   à De  à 

 
 
CHOIX DU STAGE : 
 
Dans un petit paragraphe, explique pourquoi tu as choisi de faire ton stage dans cette 
entreprise / dans cet établissement. 
 
 

 

…………………………………………………………………………………………….…………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
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PLAN DE L’ENTREPRISE/L’ETABLISSEMENT 
 

Représente, ici, les différents  locaux, les emplacements des différentes machines ou matériel.  

 

ACTIVITES OBSERVEES 
 

Note dans le tableau ci-dessous les tâches, le matériel et les matériaux observés et leur utilité. 
 

Tâche observée 
Matériel utilisé pour réaliser 
cette tâche et/ou matériaux 

nécessaires 
Réalisation finale 
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DESCRIPTION D’UNE JOURNEE DE STAGE 
 

Raconte comment s’est déroulée une des journées de découverte du monde professionnel. 
Quelques idées pour t’aider à rédiger : Atmosphère de travail, risques, qualités exigées pour 
exercer telle ou telle fonction,… 
 

 

……………………………………………………………………………………………….…………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………….……………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

MES IMPRESSIONS SUR LE STAGE 
 

Ce que j’ai apprécié dans ce stage : (j’explique ce qui m’a plu et 
pourquoi)…………………………………………………………………………………………………….……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Ce que j’ai moins apprécié dans ce stage : (j’explique ce qui m’a le moins plu et  
pourquoi)……………………………….………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Synthèse : 
Ce que j’ai découvert pendant ce stage me convient : (j’entoure la réponse) 

            Un peu     
Pourquoi ?…………………………………………………………………………………………………….…………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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BILAN DU STAGE 

 
Quel(s) métier(s) ai-je découvert ? 

…………………………………………………………………………………………………….…………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Quelle(s) formation(s) sont nécessaires pour accéder à ce(s) métier(s) ? 
…………………………………………………………………………………………………….…………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Quelles sont les qualités nécessaires pour exercer ce(s) métier(s) ? 

…………………………………………………………………………………………………….…………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
La découverte de ce(s) métier(s) correspond-elle à ce que j’imaginais ? Pourquoi ? 
…………………………………………………………………………………………………….…………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

AUTO-EVALUATION (coche la réponse) 
 

Mon attitude dans le travail : Toujours Souvent Parfois 

J’ai été présent(e).    

J’ai été à l’heure.    

J’ai eu une présentation correcte (vêtements, coiffure, 
hygiène…). 

   

J’ai été poli(e).    

J’ai été attentif(ve) et ai écouté les consignes.    

J’ai respecté les règles de sécurité et/ou d’hygiène.    
 

Dans ce que j’ai observé ou découvert : Toujours Souvent Parfois 

J’ai été curieux(se), j’ai posé des questions.    

J’ai eu envie de participer à certaines tâches.    

J’ai appris des choses.    

Je me suis souvenu des explications.    

Je me suis appliqué(e) dans ce qu’on m’a demandé.    
 

Mon attitude avec les autres membres de l’entreprise : Toujours Souvent  Parfois  

J’ai été attentif(ve) aux autres membres.    

Je sais communiquer, expliquer.    

J’ai collaboré avec les autres.    

Je sais rester calme même dans les difficultés.    
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EVALUATION PAR LE TUTEUR (cocher la réponse) 
 

Attitude dans le travail : Toujours Souvent Parfois 

Assiduité.    

Ponctualité. Toujours Souvent  

Présentation correcte (vêtements, coiffure, 
hygiène…). 

Toujours Souvent  

Politesse. Toujours Souvent Parfois 

Ecoute et respect des consignes. Toujours Souvent Parfois 

Respect des règles de sécurité et/ou d’hygiène. Toujours Souvent Parfois 
 

Attitude par rapport à ce qui a été observé ou 
découvert : 

   

A été curieux(se), intéressé(e). Toujours Souvent Parfois 

A eu envie de participer à certaines tâches. Toujours Souvent Parfois 

A été appliqué(e) dans ce qu’on lui a demandé. Toujours Souvent Parfois 

S’est souvenu des explications. Toujours Souvent Parfois 
 

Attitude avec les autres membres de 
l’entreprise : 

Toujours  Souvent  Parfois  

A été attentif(ve) aux membres de l’entreprise. Toujours Souvent Parfois 

A su communiquer avec les autres. Toujours Souvent Parfois 

A collaboré avec les autres. Toujours Souvent Parfois 

Est resté calme même dans les difficultés. Toujours Souvent Parfois 
 

Observations éventuelles :………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
Signature du tuteur : 
 
 

EVALUATION PAR LE PROFESSEUR REFERENT (à cocher) 

Synthèse : 

L’élève s’est montré capable de : Satisfaisant Non 
satisfaisant 

I – Attitude par rapport au travail :  
 Respecter les horaires de travail : 
 Etre assidu : 
 Avoir une attitude et une tenue adéquates : 
 Comprendre et respecter les consignes : 
 Etre autonome : 

II – Implication dans l’entreprise :  
 Respecter les règles de l’entreprise : 
 Se montrer curieux, manifester de l’intérêt : 
 Communiquer/s’intégrer : 
 S’impliquer : 
 Se Maîtriser : 

 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 
 
□ 
□ 
□ 
□ 
□ 

 
Appréciation :  
………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Signature du professeur référent : 



    page 7 

 

DOCUMENTS ANNEXES (photos, cartes de visite, dessins, etc.) 

 
Vous pouvez ajouter le nombre de pages que vous le voulez. 


