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1. Va sur METICE  https://sso.ac-reunion.fr 
2. Clique sur l’application balado        

Clique sur l’activité 
donnée par ton 
professeur 

Si ce message s’affiche clique sur autoriser 

Tu peux écrire tes réponses directement en 
cliquant ici 

Ou ajouter un document en cliquant ici 

Si tu ajoutes un document (pdf, word, audio etc.), cette fenêtre 

apparaîtra, clique sur le + et choisis le document que tu veux insérer. 

Une fois que c’est fait, tu peux cliquer sur FERMER (en haut à gauche) 

N’oublie pas de cliquer sur   RENDRE (deux fois) sinon 
je ne pourrai pas accéder à ton document) 

Tu peux aussi t’enregistrer en cliquant sur 
(En haut à gauche) 

  

 

Clique sur STOP quand tu as terminé, l’enregistrement 
se télécharge automatiquement et tu peux réécouter 
en cliquant sur lecture tout en bas dans Réponse 
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⚠️ 
Munis-toi de ton 
identifiant et de ton mot 
de passe 

https://sso.ac-reunion.fr/


En résumé 
 

1. Va sur METICE 
2. Clique sur BALADO 
3. Clique sur l’activité donnée par ton professeur 
4. Écris (texte de la réponse) ou envoie ta réponse (ajouter un document) 
5. N’oublie pas de cliquer sur RENDRE (2 fois) 

 
Pour t’enregistrer 

1. Clique sur le micro en haut à gauche 
2. Quand tu as fini, clique sur STOP 
3. Ton enregistrement s’enregistre automatiquement (en bas dans réponse) 

 


