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Carte mentale

Fonction de "activité physique
Recommandations activité physique

Connaissance du stress

Activité et exercice

Equilibre alimentaire - .
Fonction de |"alimentation ACE A G G T G / _

Hygiéne bucco-dentaire Alimentation

Fonction de la peau
/ Fonction de squelette

z R Fonction musculaire
Musculo-cutanéo-squelettique
Perception de la santé
Automédication Respiration et cardiague

Fonction de la respiration
Consommation des produits Sens
Gestes barriéres
Mesures de protection \
Observance du traitement

Recommandations audition

Fonction cardiaque

Recommandations sur l'usage des écrans
Recommandations sur I'usage des sources sonores
Recommandations vue
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