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Les compétences a acquérir

Les 7 groupes d’aliments.

Reconnaitre les aliments contenant des GLUCIDES et les différents
types de sucres.

Rythme alimentaire et Portions adaptées selon I'age.

Savoir composer un repas complet et équilibré.
(pour toute la famille)

Lire les étiquettes nutritionnelles
Gestion des repas de fétes.

Faire I'ITF (Insulinothérapie Fonctionnelle) = compter les glucides



Ou se trouvent les glucides?




LES 4 TYPES DE GLUCIDES
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Effets sur la glycémie

Glycémie
(en mg/litre)
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PETIT-DEJEUNER EQUILIBRE

1 FECULENT 1 PRODUVIT LAITIER 1 FRUIT

+ €

U~ Bol OE LAT

g

Produits sucrés: -
Ly

Autorisés en petite quantité: 1 a 2 cuilleres a café MAXI
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QUANTITES DE FECULENTS

PETIT-DEJEUNER

Moins de 3 ans +
pain
1a?2

1 morceau long AdOIeSC%n(S)
comme la main de I'enfant

MIDI et SOIR

Enfant de moins de 5 ans: Enfant de 6 a 12 ans Adolescents sportifs..

3-4 .cuill. a SOUPE 6-8 cuill. a SOUPE 10-12 cuill. a SOUPE
Demi-part sur SRD Une part sur SRD Double part sur SRD
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DES FECULENTS A CHAQUE REPAS

FECULENTS
COURANTS

CEUX AUXQUELS
ON NE PENSE PAS


https://www.google.fr/url?q=http://images.4ever.eu/tag/6883/hamburger?pg%3D2&sa=U&ei=S5WEU9rMK9apyAT9z4HgBg&ved=0CDwQ9QEwBw&usg=AFQjCNGf5UeahQ_1Z-V0kJFy_ofm90qWjg
https://www.google.fr/url?q=http://www1.alliancefr.com/vive-les-frites--news0,135,25186.html&sa=U&ei=X5WEU4O1N4OtyASV1oDgAQ&ved=0CEYQ9QEwDA&usg=AFQjCNExnhY4lT30N1tgjle66d7rETEfiQ
https://www.google.fr/url?q=http://lespaniersdemartin.over-blog.com/article-le-petit-pois-75840380.html&sa=U&ei=iWyFU-L2L8TFOdG3gPAK&ved=0CDIQ9QEwAg&usg=AFQjCNGTidIKbaUUjhl_w9WrQktrVJT0cQ
https://www.google.fr/url?q=http://camerdish.e-monsite.com/pages/nos-aliments/aliments.html&sa=U&ei=u2yFU8uBNseCOPXNgfgJ&ved=0CEIQ9QEwCg&usg=AFQjCNFpAHiWVEAeRz4DsizvMe3LUI2mPQ
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QUELS YAOURTS DONNER ?
4 N

Au quotidien, il est préférable de donner:

= \ -,,\’ +/- | ' i
o

\ Yaourt nature 1 cuill. Café sucre /

1 a 2 fois par
semaine

VA 2 m _— ;:..;;\;,;
%& ssits Mixuese

3
‘ Qourt ’
-7 Chocolat

Yaourts sucrés

autorisés en fin de
repas

(car il y a de

I'insuline)
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Golter I'aprés-midi

/ Exemples de goG‘rer\
sans insuline (a évaluer)

(= aliments ne contenant ni sucre de canne, nhi farine)

1 yaourt nature {s‘j “;l
“%\

N\

1 fruit ‘

1 part de fromage

On peux proposer des associations:

ggoﬁ’rer avec GLUCIDES [# .=

(= aliments contenant de la farine et/ou du sucre canne)

- Faire l'insuline "o,

(respecter un délai de 3h entre deux
injections d'insuline rapide)
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https://www.google.fr/url?url=https://touslesinsolites.wordpress.com/2012/06/20/kiri-kiri-kiri-une-belle-histoire/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiU_Mn1rLPWAhWGXBoKHXZgCxwQwW4IGTAC&usg=AFQjCNFoUIFtPXc8uXRm4jW5yx8x7wHmCw

Besoins de I'enfant diabétique

* Mémes recommandations et besoins que
I'enfant non diabétique.

* Besoins augmentent avec l'age

- 3 a6ans=150g GLUCIDES par jour
- 8 ans =230g GLUCIDES par jour

Etc...

d ‘'ou I'augmentation constantes des doses
d’insuline



DIABETE ET ALCOOL
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ST CONSO D'ALCOOL
méme en cas d'hyperglycémie
au coucher:

1 collation a base de sucres lents au
coucher:



Parameétres ITF actuels:

Ratios I/6: Petit déjeuner 1 unité pour 10 g de glucide

A vous de jouer !

Déjeuner 1 unité pour 15g de glucides

Gouter 1 unité pour 10g de glucides

Diner 1 unité pour 15g de glucides

Facteur de sensibilité 1 Unité fait baisser la glycémie de 80 mg/I
70 - 180 mg/I

Objectifs glycémiques

1 petit pot

N 1 cuill. café
»

Ce petit-déjeuner apporte 78g de GLUCIDES

RATIO: 1 unité pour 10g de Glucides
? unité pour 78g de Glucides 9 7, 8 UI




Paramétres ITF actuels:

Ratios I/6:

Facteur de sensibilite

Objectifs glycémiques

i
o
£

Petit déjeuner 1 unité pour 10 g G

Déjeuner 1 unité pour 15g 6
Gouter 1 unité pour 10g G
Diner 1 unité pour 15g G

1 Unité fait baisser la glycémie de 80 mg/I

70 - 180 mg/I

RATIO: 1 unité pour 15g de Glucides 9 5' 2 UI

? unité pour 78g de Glucides




Il est 15h,
L'éleve a une glycémie
a
300 mg/dl

Parametres ITF actuels:

Ratios I/6:

Facteur de sensibilité

Objectifs glycémiques

Petit déjeuner 1 unité pour 10 g de glucides|

Déjeuner 1 unité pour 15g de glucides
Gouter 1 unité pour 10g de glucideg
Diner 1 unité pour 15g de glucides

1 Unité fait baisser la glycémie de 80 mg/I
70 - 180 mg/I

1) Insuline pour corriger

2 UT baisse de 1,6 g/litre

2) Insuline pour manger
4,5 UT pour 45g Glucides

2 6,5 UI



Votre avis ?

1 carré sucre

5g 6

1 verre de lait

| = 10g G

1 biscotte 5g 6 1 yaourt aromatisé

= 159 G

1 danette 100g

1 macatia chocolat = 20g 6
459 G Chocolat

1 mangue josé bouchon
= 1 fruit samoussa
= 159 6 bonbon piment

= Bg G
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Par barre
Energie 1700 kJ/405 kedl| 355 kJ/84 keal
Graisses 1209 2449
| dont acides gras saturés |3.3 g -
| Glucides 729 15.0¢
dont sucres 2649 5.3
Fibres alimentaires 379 ;
Protéines 5040 1.09
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* Souplesse de la pompe
(repas de fétes) Probleme
de repiquer
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