Pour votre santé, mangez 5 fruits et Ilégumes par jour

LP ALBERT Retrouvez le bulletien ligne sur le site du lycée de 1’horizon :
RAMASSSAMY lycée-horizon.ac-reunion. fr
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Parce que le talent est inné en chacun de nous et qu’un des objectifs du
développement durable est d’offrir une éducation de qualité aux éléves, dans ce
bulletin n°15 de I’E3D, [’équipe de Lettres Histoire de [’établissement a souhaité
partager différentes productions d’éléves réalisées durant cette année scolaire
qui méritent vraiment d’étre mises en lumiere.

Végétalisation de la coulée verte

Encore un beau projet qui illustre la coopération au LP Albert Ramassamy !

En effet, les éléves du MODAL s'investissent pleinement dans le projet chef-d’ceuvre des Terminales
Travaux Publics, « La coulée verte », en contribuant a la végétalisation d'une section de ce chemin,
une démarche cruciale pour nos Terminales TP qui sont dans une approche éco-responsable.

Les éleves du MODAL ont donc activement participé au jardinage en préparant et amendant le sol.
lIs ont ensuite planté les especes endémiques apres avoir étudié le plan d'aménagement. lls
assureront lI'entretien de l'espace, comprenant l'arrosage et le désherbage. Enfin, leur derniere
action consistera a proposer une signalétique présentant les espéces végétales endémiques de la
zone. Un grand merci a eux pour leur engagement et leur volonté de soutenir le projet de leurs
camarades. Merci a Mme THENOR pour I'encadrement de cette action. Un remerciement également
aux éleves de CAP CCET et a leurs enseignants pour avoir facilité la végétalisation de la zone
(décaissement, transport de la nouvelle terre). Enfin, un merci a Messieurs DESAI, GERMAIN, PALMA
pour les commandes de matériel.

Texte : Mme Paniandy, enseignante Lettres Histoire
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Concours “ Réinventons le monde” - Podcast

Mme Robert avec la classe de 2BAMA ainsi que M. Baronce avec la classe 2BEM 1 ont eu
[’occasion de participer au concours national “Réinventons le monde”. L’objectif du concours a
été de choisir un des 17 objectifs du développement durable de I’ONU, de réinventer le monde a
partir de cet objectif en le réalisant sous la forme d’un podcast.

Réinventer le Monde est un programme pédagogique créé par I’Agence frangaise de
développement pour sensibiliser les jeunes au développement durable et a la solidarité

internationale et leur donner envie de s’engager.

Refonte de 'ONU

Podcast réalisé par les éleves de la classe de 2BEM1 (Seconde Bac Pro des études numériques du
Batiment) du lycée professionnel Albert Ramassamy, de la ville de Saint-Denis de L.a Réunion

Résumé du podcast
L’ODD choisi par les éleves pour ce podcast est le 16 : paix, justice et institutions efficaces.
Le podcast est réalisé€ sous la forme d’une bouteille a la mer, un courrier que le dernier représentant
de I’espece humaine sur Terre écrirait a ses ancétres afin de comprendre pourquoi ils ont laissé la
planete sombrer, pourquoi ils n’ont rien fait pour sauver I’humanité.
Le podcast proposé met en lumicre 1’inefficacité des institutions existantes a faire régner la paix
sur Terre et propose une refonte de ces institutions, prioritairement I’Organisation des Nations

Unies. STIC

U ETINSTITUTIO

CACES

Pour écouter le podcast :
https://concours.reinventer-le-monde.fr/podcasts/refonte-de-lonu/
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« Ti Jean, Kala et ’Esprit de I’Eau »

Podcast réalisé par les éleves de la classe de « 2nd Bac Pro métiers de I'agencement, de la
menuiserie et de I'ameublement», du « Lycée Professionnel Albert Ramassamy », de la ville de «
Saint-Denis» de la Réunion.

Résumé du podcast
Il y a 3 milliards d’années, un volcan nait de 1'Océan, formant I'ille de La Réunion. Elle se lie
rapidement d’amiti€ avec« Akélos », Esprit de ’Eau. En 2023, Akélos blame les Réunionnais
pour la pollution de leurs eaux (55% des Réunionnais n’ont pas acces a une eau potable toute
I’année. ) TiJean et Kala, deux lycéens du LP A.Ramassamy de la Réunion cherchent alors
Grandiab, le pire pollueur de 1’1le, et le neutralisent avec des bonbons au miel enchantés mettant
fin a la colere d’ Akélos. Grace a eux, des stations de traitement des eaux sont installées, couvrant
77% des abonnés de I’le en 2024. Kala devient alors une militante des réseaux sociaux pour
sensibiliser a I'environnement.

Pour écouter le podcast :

https://concours.reinventer-le-monde.fr/podcasts/ti-jean-kala-et-lesprit-de-leau/

TI JEAN

12 Erproooraon
RESPONSABLES

O
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Prix de la mixité

participé a une journée inspirante organisée par 1’association Chancegale : « Oser la mixité !

Pourquoi pas toi ? ». Cette journée a été 1’occasion de célébrer les lauréats du concours « Prix de la
mixité », parmi lesquels Rudya ABRISKA, notre éleve en TBERA au lycée, a été honorée.

Les participants ont été plongés dans des témoignages émouvants de femmes évoluant dans des
domaines professionnels majoritairement masculins :
une cheffe de poste sécurité a la région, championne de France de bras de fer, une responsable
d’exploitation (service production) et une préparatrice électrique dans la maintenance industrielle
chez Albioma, une adjudante sapeur-pompier depuis 14 ans, également entraineuse de football, une
responsable logistique chez Tereos, une conductrice de cachalot et une responsable des activités
transport a la sucrerie du Goal, une majore de la police nationale, une cheffe de coffreuse bancheuse
dans le batiment, une chargée d’affaires chez EDF, une directrice développement chez Runéo, et
enfin une cordiste dans le secteur du batiment.

En outre, le témoignage d’un homme auxiliaire de puériculture a enrichi les échanges, soulignant
que la question de la mixité concerne également la sous-représentation des hommes dans certains
domaines.

La matinée s’est conclue avec les mots inspirants d’une ancienne lauréate du prix de la mixité, issue
de la filiere électrotechnique, aujourd’hui électricienne chez EDF. Parallelement, des ateliers et jeux
sur la mixité et I’égalité, animés par des intervenants de la mission locale, ont eu lieu. Apres un
déjeuner créole, les partenaires financeurs — Tereos, BFC, Runéo, Mixité Energie, et la CFDT ont
remis a chaque lauréat un cheque de 500€.

Les éleves lauréats apres avoir regu leur prix, ont pris la parole, dans le but de promouvoir la mixité
dans les filieres scolaires : des filles dans des filieres majoritairement masculines, comme Rudya en
TBERA, mais aussi des garcons évoluant dans des filieres majoritairement féminines, comme un
lauréat issu d’un CAP coiffure, ou un autre en CAP métiers de la mode.

Cette journée a été riche en témoignages et en partages, et elle a été remarquablement bien
organisée. Félicitations a Rudya pour ce prix amplement mérité !”

Texte : Mme Paniandy, enseignante Lettres Histoire g
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Un peu de douceur

M. Doigneaux a eu [’occasion avec ces éleves en Accompagnement Personnalisé de
travailler a la réalisation de poemes. Ces derniers vont également participer a un
concours international organisé par MerciSF (mercisf.com). De par leur beauté et avec

I’autorisation des éléves, M. Doigneaux a souhaité partager ces productions. | Ecisass

vl

Un amour apparu sur Instagram, Nael,

Sur Instagram nos chemins se sont croisés... Nous sommes en 2021,
Es-tu un imposteur ? Je pense que je me suis

) L’année ou je ne croyais plus en rien...
trompée. ..

Ce que je ne savais pas,

Car avec le temps, I’amour a pris place, N, .
Ce que tu allais bientot €tre 1a !

Et mon cceur s’est envolé dans 1’espace !

Tes yeux sont marron foncé, profonds et captivants. Tu te prénommes Nael :
Chaque célin que tu me donnes m’éblouit en un Celui qui nous fait pousser des ailes !
instant. Cette année, tu féteras tes trois ans :
Ton parfum enivrant fait chavirer mes sens... Toi, petit €tre, si rayonnant !

Je me perds dans tes bras dans cet amour intense !
Chaque jour qui passe,
Chaque jour mon amour pour toi grandit,

Tu prends de plus en plus d’espace.
Une histoire d’amour qui sera fleurie.

Tu remplis nos cceurs de joie,
Tu me rends insoucieuse et déconcentrée...

Tu as su nous diriger sur la bonne voie !
Peut-€tre qu’en toi, il n’y a que de la bonté ?

- . . Nous n’avons pas le méme age,
J’aimerais tellement te soigner avec mes mots.

Mais que faire ? Car je n’ai pas le talent de Roméo ? '
C : orages !
Je serai aimante avec toi, &
Parce que tu as fait de ma vie un exploit ! Rien ne pourrait décrire mon amour...
Mon frere : je t’aimerai pour toujours !

Mais tu as su chasser de mon ciel les

Nadjla ALI MOHAMED ABDOU
Elsa BAMOUDOU
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Dieu de la haute £gypte !
Il fait l'objet de nombreux mythe
Protecteur de Toutankhamon

Il se nomme Amon

Considéré comme le pere des Dieux

Il se transforme en un oiseau radieux
Pouvant prendre l'apparence d'un faucon
Il est doté de nombreux dons

Un Dieu des plus héroique - AN
Il gouverna une grande ville antique Eﬂ
U des Dieux a la 'origine de 'univers -
Il protégea Harnak sur Terre ad

Créateur du monde et de la vie

Sa puissance est infinie

Apparaissant comme un grand souverain
Il est le Dieu du Panthéon Equptien

CERTAT Annecy
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Mon ile : La Réunion, Ma passion,

La naissance de cette 1le commenca, .
§ Ma passion : c’est le sport !

Par I’éruption d’un volcan et de son magma. _, . .

A e J’aime sentir la sueur : sur mon corps !
La vie nait et se forme, en ce beau territoire, , .
, ) Pour atteindre mes ambitions,
Sur la carte, elle n’est pas plus grande qu’une

Je sais qu’il faut de la détermination !

poire.
Dans ses magnifiques rivieres renversantes, Je pratique la boxe,
Se cachent des histoires étonnantes. Ce n’est pas un paradoxe !

A la Plaine des Cafres, un lac éphémere naitet g boxe estompe mes difficultés...

discret, Grace a elle : je me sens en sécurité !
Lorsqu’un cyclone apparait.

C’est mon sport favori.
Au bord de 1’eau, comme une bande, I sentrai  tout brix |
) e m’entraine pour gagner a tout prix !
Des grains de sable blancs s’étendent. p 848 p

c e suis une vraie boxeuse
De belles et nombreuses plages sont présentes, I ’

‘ : : : |
Et attirent des personnes rayonnantes. Mais aussi une femme merveilleuse !

Avec ses quelques saisons, Grace a la boxe et a ma ténacité,
Nous dégustons : letchis, mangues, et fruits de la J’ai su vaincre ma timidité.
passion. La boxe m’aide a rester debout.

Le bonheur est présent sur cette ile,  Grace 3 elle, j’arrive 2 encaisser les coups.

Car le « viv ensamb » créé : nous lie !

Lindsay CERTAT Lorenzie DENISET
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Tous les matins avant d'y aller,

Jai cette sensation de gorge serrée...
Sur le chemin cette peur,
Qui engloutit mon cceur...

Il est temps de rentrer dans le lycée...

J'ai déja envie de m'en aller.

J'ai cette impression que tous les regards sont sur moi,
Je suis remplie de désarroi.

A la récréation je me sens comme Une velve,
Je dois surmonter cetie epreuve.

A ce moment-1a je veux rentrer a la maison,
Partir et me cacher sous mon blouson.

Je voudrais tellement réussir,

Pour que mes parents aient du plaisir.
Cette phobie me pourrit la vie,

Je fais tout pour en sortir grandie.

Yaete CHERIMOMNT

p el
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Poéme sur la vie, Le monde du football,

L’Homme doit savoir dire non, oser et choisir. Dans 1’aréne verdoyante, la foule s’anime...
Il doit construire, entreprendre et batir. Et les joueurs ont tous un but ultime.
Si le silence souffle comme le vent, Le ballon fait des rebonds éphémeres...
Je n’ai pas pu dévoiler ce désir méme en révant. Et les joueurs révent tous de faire carriere.

L’Homme est libre de penser, de rire et d’aimer. Les tribunes résonnent des cris passionnés.

Il doit €tre en paix afin de pouvoir décider. Chaque équipe espere se qualifier !
Je profite de quelques secondes de bonheur, Le ballon crée des histoires magnifiques,
Sans aucune crainte, ni méme aucune peur. Qui font vibrer d’émotions le public !
La lumiere du jour, vive, se disperse et s’enfuit. Les joueurs dribblent avec virtuosité,
Et les arbres, surpris, s’endorment dans la nuit. Et la société voit une autre réalité !
La douleur, est notre point de rage, Les buts s’envolent dans la nuit noire
Qui vient percer notre courage. Et le stade chante avec espoir !
J’ai peu de souvenirs d’elle... Dans les tribunes, des cris de joie rugissent,
Parfois, je repense a son coté rebelle. .. Car I’équipe a gagné sans injustice !

Je fais confiance a mon cceur et a mes pensées,  Le football écrit des récits fantastiques...
Car ils guident mes choix et mes idées !  Et des matchs grandioses deviennent historiques !

Anrdine Rached ALI Evan BOINETTE

MATI 2024 EDITION SPECIALE 10/15



Un pere absent,

Depuis que je suis enfant,
Mon pere est absent...
Il passait son temps a m’ignorer,
Comme si je n’avais jamais existé...

Un pere jamais 1a,
Qui ne m’a jamais pris dans ses bras...
Aujourd’hui j’ai grandi,
Et c’est ma mere qui m’a tout appris !

Dans mon cceur, il n’est pas le bienvenu
Et je refuse méme de le voir dans la rue !

La passion du football,

Sur le terrain, le ballon est source d’espoir.
Les joueurs chaussent le cuir et esperent la
gloire...

Poteaux rentrant ! Coups de chance ?
Les joueurs doivent faire preuve de
bienveillance...

Mbappé, est tel un éclair sur le gazon !
Restera-t-il au PSG, la prochaine saison ?
Ronaldo, géant parmi les Iégendes :
Ses buts €taient savoureux comme des

Enfant, j’étais naif en sa présence, amandes !

Maintenant, pour moi, il n’est plus qu’une

connaissance. Quant a Messi, ¢’est un génie du ballon rond !

Il est tel un Dieu grec siégeant au Panthéon.

Ma maman a pris sa place, Trois étoiles brillent sur son maillot.

Elle a brisé mon cceur de glace, Il est considéré par les Argentins comme un

Maintenant je ne vis que pour ma mere, héros !

Et je me construis sans I’amour de mon pere.

Au stade, les spectateurs sont passionnés,
Le ballon danse entre chaque équipier.
La foule exulte et soutient chaque joueur.
Nathan DEQUELSON Le football doit continuer a faire battre nos

caeurs.

Florian PROUDON
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NOTRE HISTOIRE !

Ce soir lorsque jai parlé de toi,

Je savais qu’il n’y aurail que celle fois.
Fe voulais le voir !

e voulais Uavoir !

Quand je t'ai cue a mes coles.

Fe me suis senli compris el écoulé.

7 elais en securilé, du moins je le pensais !
Je m'élais attaché a toi el je ['aimais.

Mais malheureusement on s’est querelles.

Tu as reflechi el tu Ues detachee !

Lors de notre separation je me sentais incompris.
Et toi. de ton cole. tu conlinuais la vie !

Mais malgré tous mes efforts.,

Tu ne vovais que le négatif et tu disais que javais tort!
Cela me [fait mal, mais (u as fail ton choix.

Mainlenanl, je ne souhaile quune chose : «IAISSE-MOI»

Fohan DUBARY
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Toi et moi,

L’amour selon Chloé,

Tu es la moiti€é de mon ame...
La source de ma flamme...
Je t’aime d’un amour fou ! Ce fut ce jour, ol I’on s’est rencontrés. ..

Tu rends ce monde plus doux... Je sentais que ¢a allait fonctionner...
Il est venu me voir,

Quand je ferme mes yeux, Et j’ai vu, que sur moi, il avait un pouvoir !

Je te vois tel un Dieu.

, . Avec lui, mon cceur bat si fort,
Tu m’enivres par tes tendres mots o j
Car il m’apporte du réconfort.

Et mon quotidien devient plus beau. ) S
Les années se sont ecoulees,

Et il a su me combler.
Les années passent...
Et j’aime toujours quand tu m’embrasses.  Nous avons eu notre premiére maison,
Tu es source de réconfort, Tout était beau a chaque saison.

Gréce a toi mon cceur bat plus fort ! Plus tard, nous nous sommes mari€s
Nous étions heureux et vivions dans la dignite.

Je t’aime a la folie,

, . . Avec lui, j’ai eu mon premier enfant
Je t’aime pour la vie,

Et notre foyer était plus vivant.

Je ne me vois pas sans toi , , ,
Mais une erreur s’est produite...

Grace a toi je suis comblée de joie. o d e 44 AL
Nous nous sommes séparés et j’ai été détruite.

Nancy VEFOUR Chloé MOUTOUSSAMY
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“ Mon ame soeur

‘;
Y T

Mon ame soeur, dans tes bras, je me perds.
Un amour si profond, si sincére.

NOs coeurs unis, jJamais sépares!

Dans l'éternité, nous sommes liés!

Chaque jour ton sourire illumine ma vie,

| est doux, telle une meélodie.

Les étoiles dansent dans tes yeux noirs...
Lorsque je suis avec toi: je ne veux pas te decevaoir!

Nos rires résonnent en harmonie,

Dans cet amour, je me sens infinie.

Toil, mon ame sceur, ensemble nous sommes plus fort!
Notre amour est si pur et vaut de l'or.

A travers les tempétes nous restons soudés,
Dans nos coeurs cet amour est scelle,

Un amour eternel et si précieux...

Un moment de bonheur dans un ciel si radieux.

J

\ o
e

MARIAME MOUHADJI
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