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Introduction

Bouger, s'engager, se dépasser : voila le programme intense qu'a vécu notre
établissement cette semaine ! A l'occasion de la Semaine de la Santé, le lycée a vibré
au rythme du sport et de la solidarité. Entre les exploits physiques lors de notre
journée sportive et l'intervention citoyenne de I'EFS (Etablissement Francais du Sang)
pour nous sensibiliser au don de vie, cette é€dition a prouvé que prendre soin de soi,
c'est aussl prendre soin des autres.
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L’EFS

L'intervention de I'EFS a été un moment fort de
sensibilisation. On a appris que le sang est une
ressource gu'on ne sait pas encore fabriquer
artificiellement : on dépend donc totalement de |a
géenérosité des donneurs.
L'intervenant nous a expligué les différentes étapes
d'un don et a levé certains tabous ou peurs. Méme
sl beaucoup d'entre nous sont encore mineurs,
cette présentation nous a préparés a notre futur
role de citoyen. L'idée, c'était de comprendre que
donner son sang, c'est un acte simple qui a un
Impact immense sur la vie d'autrui.

e Durant cette semaine, 50 dons de sang ont pu
étre réalisés, soit 15 de plus que I'année
précédente.




Journeée sportive

'OSTL nous a accompagnés pour transformer le lycée en terrain de sport. Grace a leur expertise,
On a pu vivre une journée sportive intense. L'idée était de montrer que le sport n'est pas qu'une
question de performance, mais surtout une question de santé et de plaisir collectif. En résumé,
cette semaine nous a appris que la santé, c'est un équilibre entre le corps et la solidarité."




Objectif :

Objectif 01 Objectif 02 Objectif 03

1. Encourager I'engagement des 1. Promouvoir la santé mentale et le
éleves dans leur santé bien-étre
2. — Lesimpliquer a travers des 2. — Aider les éléves a mieux gérer
ateliers, défis sportifs ou projets le stress, les émotions et

1. Sensibiliser les éleves aux bonnes
habitudes de vie

2. — Informer sur I'alimentation
équilibrée, le sommeil, I'activité

physique et I'hygiéne pour qu'ils deviennent acteurs de encourager la confiance en soi.

leur bien-étre.




Témoignage :

Soan

Lucie

- FORTOUNA Lana - FLEURY Alyson

J'ai vécu une journée vraiment
marquante pendant la semaine de la
santé. Je me suis engagé dans la
collecte de dons du sang, car je sais a
quel point ce geste est important.

JOURNEE SPORTIVE
* J'ai été actrice de cette journée.

J'ai passé une journée
enrichissante pendant la
semaine de la santé. J'ai

choisi de m'impliquer dans la

collecte de dons du sang, car
c'est une cause qui me tient

JOURNEE SPORTIVE
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¢ J'ai sensibilisé les classes.

oo - . J'ai aussi pris part aux activités Jai également participé aux
EES * J'étais tres contente de participer a physiques proposées. J'y ai mis de activités physiques
cette semaine de la santé et au don 'énergie et de la motivation, tout en organisées. J'ai fait de mon
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les choses en place, etc.). Cette journée m'a beaucoup apporté.

o L’année prochaine, j'espere étre active
afin de sensibiliser davantage de

Cette expérience m'a
beaucoup appris. Elle m'a
permis de m'investir, de
penser aux autres et de
renforcer mon bien-étre.

Elle m'a permis de me dépasser, de
penser aux autres et de prendre soin
personnes. de moi en méme temps.
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