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C'est un grand honneur
d'avoir quelques mots a dire en
introduction a ce premier numé-
ro du journal du LAB ! La mo-
tivation et I'enthousiasme de
I'équipe rédactionnelle et de ses
conseillers enseignants est im-
pressionnante. C'est la vie quo-
tidienne du lycée et le ressents
de nos lycéens qui s'offrent a
nous et nous font partager les

LE MOT DE joies, les fiertés, les petites

’ déceptions et les regrets, tout
L EQU IPE ce qui fait la variéte et linterét
de notre vie humaine. Des vo-
cations littéraires et journa-
listiques sont en train de naitre
SOUS NOS Yeux...

Bonjour a tous nos lecteurs et Longue vie a ce nouveau mé-
lectrices ! dia, que les chroniqueurs
_ trouvent autant de plaisir a
Le LAB Life est le nouveau s'écrire que nous a les lire !
journal du Lycée Amiral Bouvet.
Toute notre équipe, composée M. BUET
d'une quarantaine de personnes,
a donné son maximum afin de Suivez-nous sur les réseaux sociaux !
vous informer sur les évene-
ments se produisant dans notre (e l'“_“. 10| 8. .,,. vhbk [@
lycée et ailleurs. Ce mois-ci était L o '_g'_;_,%&'_‘b ) :l,-:i' 5*,;* o
riche en manifestations organi- é n.-'!j?g &..;-5:,':", Erg"ui
sées par le CVL. L'UNSS a éga- ! ok 'ﬁ s;‘E -
lement organisé une compétition : mptl, oy ,.!?’.g;;ﬂ-;:
oo gou < ote
de beach rugby. Dans ce premier @ L 8) s dpaiml,

NUMEro Vvous pourrez retrouver
des articles sur l'orientation, le
sport, la culture. L'équipe du
LAB Life vous souhaite une
bonne lecture !

Facebook : LAB Life Journal Twitter : @LABLifeJournal
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Lucas Boyer
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LA JOURNEE MONDIALE DU HANDICAP
A SUSCITE UN ELAN DE SOLIDARITE

La journée mondiale du handicap organisée par la MDL et le CVL du lycée le 9
octobre a suscité un grand élan de solidarité. Nombre d'éléves étaient vétus du
symbolique tee shirt blanc et ils étaient également tres nombreux a guetter tels des
gourmands les appétissantes viennoiseries.

Concrétisant la  mer-
veilleuse idée du pré-
sident de la MDL, Julien
Padre, les membres du
Conseil de la Vie
Lycéenne et la Maison
Des Lycéens ont organisé
une manifestation pour

soutenir la journée inter-

au lycée le 09.10.15

Pour cette journée, ils ont
commandé 300 viennoise-
ries, et autant de boissons
en négociant avec une
entreprise, afin de les
vendre et de collecter de
I'argent, pour faire don
d'une partie des bénéfices
a [l'association Départe-
mentale Handicap Moteur

nationale des handicapés

de La Réunion. Cepen-
dant la vente de gateau
n'était pas la seule contri-
bution a cette journée : ils
ont aussi collecté des bou-
chons de bouteille en
plastique pour en faire
don a une autre associa-
tion, pour construire des
roues pour les fauteuils
roulants. Une exposition a
été mise en place dans la
permanence et des flyers
distribués  pour faire

connaitre 1'association Dé-

partementale  Handicap
Moteur de la Réunion. La
participation la plus sym-
bolique était le tee-shirt
blanc. Cet événement était
le premier projet de la
MDL et du CVL ; et il ne
sera pas le dernier : il est
déja prévu d'organiser
Halloween et en décembre
d'organiser un événement

sur le sida, entre autres !

La manifestation
organisée le Vendredi 09
octobre 2015 en I'honneur
de la Journée Mondiale du
Handicap aura porté ses
fruits. La majorité des
éléves que nous avons

a

interrogés disent savoir ce
qui s'est passé au lycée en
ce jour. La vente de vien-
noiseries et de boissons
n'aura donc été un secret
pour personne compte te-
nu du véritable attroupe-
ment qu'elle a suscité au
devant des salles CO1, 02
et 03 a la premiére récréa-
tion du matin.

Nombre d'éleves porte

par ailleurs un avis favo-
rable sur ce qui concerne
le but de cette vente : la
collecte de fonds pour
I'association est tout ce
qu'il y a de plus louable et
le recyclage des bouchons
en vue de la fabrication de
roue de fauteuil roulant
est ingénieux ! Beaucoup
ont affirmé leur véritable
volonté d'aider, de partici-
per a la réussite de la
manifestation en achetant
des viennoiseries et des
boissons, meéme si cer-
tains avouent tout de
méme que la cause de leur
estomac n'y aura pas été
pour rien !

Un des détails des
plus marquants de cette
manifestation restera sans
doute le port du tee-shirt
blanc. Interrogés sur sa
symbolique, les éléves en
blanc nous on répondu :
solidarité. Ils affirment
leur soutient a cette cause,
ils comprennent la diffi-
culté qu'est de vivre un
handicap au quotidien, de
devoir subir toute sorte de
moqueries, de jugement.
De cette hypothese appa-
rait alors un autre aspect
du tee shirt blanc, celui de
I'homogénéité tout le
monde est vétu de la
méme maniere, ainsi il n'y
a pas de différenciation,
tout le monde est sur un
pied d'égalité, ce qui
pourrait vouloir dire que
handicapés ou non, nous
sommes égaux !

Chloé et Mériame



LA GALERIE
D HALLOWEEN !

2e journée réussie pour le CVL et la MDL : le concours d'Halloween. Merci a tous
les participants et aux organisateurs !




7~ OCTOBER

If you have the chance to
visit the US at this time of
the year you will be wel-
comed by the autumnal
weather and the « patriotic
» love for pumpkin spiced
everything. If you don’t
know pumpkin spice it’s a
simple mix of cinnamon,
cloves and ginger. You
would also have the
chance to participate in a
lot of activities including
children, their parents and
even elders.

Here is a top five of
the things that will
(probably) get you in-
to the « fall mood ».

> Pumpkin patch

A pumpkin patch is the
best place to pick your
pumpkin for Halloween
and carve it the way you
want ! Actually it’s the
best way to get some fresh
air while wandering bet-
ween hundreds of all sized
pumpkin.

> Apple picking

If you don’t like pump-
kins that much, or don’t
like Halloween (but why
wouldn’t you ?), a lot of
apple fields open their

IN THE US

gates for little grubby
hands to get on the red
fruit that apparently is the
best at this time of the
year.

> Corn mazes

Even though mazes are
scary and cause anxiety to
anyone who gets lost
(raise your hand if you're
as easily distracted as
me). Corn maze are natu-
ral masterpieces. Shaped
into landscapes or even
words, seen from the sky,
you will be glad to have
gotten lost in them.

> Shocktoberfest

For our horror movies lo-
vers, Shocktoberfest may
be your new Disneyland.
A zombie themed park in
Pennsylvania ? Sounds
good to me. Even if it’s
open all year around, why
not get immersed into the
Halloween mood while ri-

ding some roller coasters
)

> Halloween

Of course Halloween
would be on here ! Hallo-
ween is the occasion to
dress up and go trick-or-
treating ! If in Reunion
Island, Halloween culture
is not as big as in the US,

you can be sure that over
there, they will gladly get
to work to find the best
costume for the entire fa-
mily. Moving on onto the
main reason why children
love this month so much:
Candy ! From the traditio-
nal chocolates candies to
more unusual ones (for
example limited edition
Kit Kat), you will easily
get into a food coma be-
cause let’s be real, candy
is meant to be eaten any-
ways.

And for our bed lovers
who would rather not go
out due to the quite cold
weather, October offers
the best feelings of the
year, so get your fuzzy
socks, a cup of warm
apple cider or pumpkin
spice latte and a nice
sweater, this month calls
for cosiness and home-
made pies around a nice
campfire with your loved
ones.

L.-A. G.



Je pensais que le rugby
était un sport de brute

pour des gens sans cer-
velle... Avant d’essdyer
de jouer ... Et ironie du
sort je suis devenue a
mon tour une joueuse de
rugby et j'adore ¢a!!! Le
rugby est un sport qui ca-
nalise votre force, qui re-
quiert de la stratégie, de
la logique ainsi que de la
technique. Ce qui me
montre que les joueurs et
joueuses de rugby pos-
sedent également un
cerveau, et que ce ne

UN MOIS DE
RUGBY

Les licenciés de I’Asso-
ciation Sportive du ly-
cée Amiral Bouvet ont
participé a la rencontre
interclasse  organisée
par PUNSS afin de
jouer au beach rugby,
une activité consistant a
jouer au rugby dans le
sable,

Ce mercredi 28 octobre,
huit lycées et deux col-
léges de 1’1le ont partici-
pés a la rencontre
interclasse de beach rug-
by. Les équipes étaient
classées par sexe et par
catégories.

Pendant cette journée,
nous avons posé
quelques questions aux
joueurs :

1.Pourquoi s’inscrire a
I’association sportive de
rugby de son établisse-
ment?

Simon lere S Stella Ma-
tutina : Je me suis inscrit
a I’AS de mon lycée pour
participer aux activités et
jouer au rugby. Ca fait
plaisir de jouer dans le
cadre du lycée.

Clemsy Tle L a Amiral
Bouvet : Je me suis ins-
crite a ’AS pour me re-
mettre a niveau. Comme

. caux,
m’amuser et aussi pour

je fais du rugby en cours
d’EPS au lycée, je vou-
drais m’améliorer pour
avoir une meilleure note
au bac.

2. Qu’est ce que le beach
rugby?

Léa lere L a Pierre
Poivre : C’est du rugby
classique mais sur du
sable, on est moins nom-
breuses car, je joue dans
une équipe féminine. Les
regles sont aussi un peu
plus difficiles.

3. Pourquoi venir aux
sorties de beach rugby ?

Erwan lere STI2DSIN a
Amiral Bouvet : Je suis
venu a cette sortie pour
faire des matchs ami-
surtout  pour

mieux connaitre les per-
sonnes de mon lycée.
L.B.

UN SPORT D

sont pas que des gros tas
de muscles qui ne

pensent qu' a foncer sur
leur adversaire pour une
simple baballe.

Le 07.08.15 jai effectué
mon premier match, mon
équipe était toute excitée,
moi y compris, et ¢ca été
I'une des plus belle expé-
rience de ma vie. On est
meéme arrivées deuxieme

au classement féminines
et I'équipe des gargons est
arrivée 3éme . Ce jour-la
mon professeur nous a
confié que « le rugby est
un rassemblement de per-
sonnes afin de jouer. Le
plus important c'est d'étre
tous ensemble et donner
le meilleur de soi». Mais
jlavoue que gagner un
match cest aussi le

MECS ?

principal pour une
équipe, parce qu'on veut
toujours étre le meilleur,
C'est inévitable !

Morale de cette petite
anecdote : il ne faut pas
juger sans savoir. Foncez
les filles !

Mériame



Au début de cette
année scolaire flo-
rissante, nous
avons pu jouer

notre réle de ly-
céens modeéles en
élisant nos délé-

gués du Conseil
de Vie Lycéenne.
Pour en savoir un
peu plus au sujet
de cette vie au
sein du lycée du-
rant cette année
scolaire, nous
avons interrogé
Yohan Dugain,
nouveau délégué
du CVL, au sujet
de ses projets au
cours de cette an-
née.

Yohan in-
vite  tous
les lycéens
a  partici-
per aux
. projets,

~ avec l'aide
des autres
déléguds
du CVL et de la MDL :
scene ouverte, journées
thématiques,  manifesta-
tions diverses,.. afin de
donner vie a notre lycée.

« Nous allons faire
quelques ventes pour ré-
colter des fonds, il serait
bien que tous les lycéens
jouent le jeu, en achetant
quelque chose avec nous
mais surtout en adhérant a
la MDL.

C'est avant tout grace a
vous que nous pourrons
mener a bien tous nos pro-
jets tout au long de l'an-
née. Si vous ne payez pas

votre adhésion, ou si vous
ne "jouez" pas le jeu en
achetant les produits que
nous vendons, nous n'au-
rons pas suffisamment
d'argent. Et sans cet ar-
gent, 1nous ne - pourrons
pas financer les projets
tels que le bal de fin d'an-
née, et de nombreux
autres... »

Ses impressions en tant
que délégué du CVL :

« Etre délégué du CVL,
c'est génial. On est une
super équipe, on s'entend
trés bien, on prend notre
rOle & cceur, et tout le
monde a de l'ambition
pour réaliser les projets.
On a tous notre mot a
dire, aucun avis ne
compte plus qu'un autre,
c'est mieux que ce que je
croyais. On a tous cette
envie de faire plaisir aux
autres lycéens, de les ou-
vrir un peu plus au
monde. »

« Vous pouvez deés a pré-
sent vous inscrire a la
MDL, cela nous permettra
de financer les projets et
de vous offrir une MDL
mieux aménagée. »

C'est sur ces derniers
mots que notre entretien
avec Yohan s'achéve, en
ayant hite de voir ces pro-
jets se réaliser au fil de
notre année !

Anais Suzie

Les élus du CVL:

PAYET Manon
FRUTEAU DE L. Sophia
NOURRY Morgane
DUGAIN Yohan
MARGUERITE Eva
BAMBA Louise

AZOR Emma
DUPLOUY Magali
BOYER Judith
NOUCANA Armelle

LA MDL EST OUVERTE !

Bon a savoir :

La MDL est une association

"loi 1901".

Comme toutes les associa-

tions, elle doit étre dirigée
par un bureau, et se réunir
en assemblée générale une
fois par an. Elle peut recru-
ter des adhérents.

Président :
Julien Padre

Lauise Bamba
Trésoriére :

Vice-Présidente :

Amandine Moutoussamy

La Maison des Lycéens s'est
ouverte le 30 octobre.
Venez visiter la salle du foyer de
l'internat, batiment |, et n'hésitez
pas a adhérer a l'association !
Ensemble nous formulerons plein
de projets pour cette année !

>



ORIENTATION

LA FILIERE

ES

Une filiére qui développe l'esprit critique

'enseignement spéci-

fique des SES
(Sciences Economiques et
Sociales), se décompose
en deux grandes sous-
parties :
- L'économie, soit
I'étude des entreprises, de
la production.
- La sociologie : 1'étude
des comportements hu-
mains, du fonctionnement
de la société.
Ces enseignements
ouvrent considérablement
I'esprit, changent notre fa-
¢on de réfléchir, de voir le
monde. Nous devenons
alors des individus cri-
tiques, capables de donner
notre avis sur tout et
n'importe quoi, sans étre
influencés ou  encore
manipulés !

Beaucoup de pre-
jugés sont véhiculés sur la
filiere ES, et en tant que
bons  apprentis  socio-
logues, nous nous devons
de faire la lumiere sur cer-
tains points.

La filiecrc ES fait
beaucoup appel a l'art de
la réflexion et de l'argu-
mentation. Il nous arrive
¢galement d'utiliser  cer-
tains théorémes ou for-
mules comme dans les
séries scientifiques, mais
celles-ci sont assCz
simples. Vous pensez sans
doute, que nous vous
mentons puisque le coeffi-
cient en mathématiques

est de 5 pour le bac, mais
il faut savoir que nous
sommes loin d'avoir le
méme programme que les
S.

En ce qui concerne

les sciences, Physique-
Chimie et SVT, nous
avons une heure de

chaque par semaine, et un
simple coefficient 2 au
bac.

a plupart du temps,

lors du choix de la fi-
liere, opéré en fin de se-
conde les €éleves vont sur
des sites tels que celui de
I'Onisep pour s'orienter.
Ils recherchent les capaci-
tés nécessaires a la réus-
site dans telle ou telle
filiere. Pour étre en ES,
nous dirons simplement
qu'il faut des gens moti-
vés, assidus, dynamiques,
assez bons dans toutes les
matieres. Le reste, tel que
le gofit de la communica-
tion, la vivacité d'esprit, la
perspicacité, ou l'art de
manier les mots s'apprend
au cours de ces deux an-
nées préparant au bac. Ce-
pendant il ne faut pas
négliger le fait qu'en ES, il
faut BEAUCOUP écrire,
entre les compositions en
Histoire-Geéographie (co-
efficient 5 au

bac), les commentaires de
textes et les dissertations
en Francais (coefficient 4)
, et I'épreuve composée 3
en SES (coefficient 5 ou
9). On ne sait plus ou don-
ner de la téte. Au début
c'est dur et laborieux, puis
une fois que I'on a la mé-
thode ca part tout seul.

Pour finir si nous
pouvions vous donnez
deux conseils, ce serait les
suivants :

-Premiérement, ne choi-
sissez surtout pas une fi-
liere par défaut, soyez
surs de vous engager dans
quelque chose que vous
aimez sinon vous allez
tres vite €tre dépassés et
ennuyes.

-Deuxiemement, si vous
avez un véritable projet
professionnel, que vous
avez envie d'aller dans
une filiere ne lachez sur-
tout pas cette année, elle
est  DETERMINANTE.
Donnez vous a fond, met-
tez toutes les chances de
votre c¢Oté, donnez-vous
les moyens d'atteindre vos
ambitions !

Salama et Chloé, lere ES



