Objectifs

Par la pratique des activités
physiques sportives et artis-
tiques, I'apport de connais-
sances pluridisciplinaires,
I'usage d’outils technolo-
giques et la réalisation de
projets, cet enseignement
exploratoire d’EPS a pour
vocation de faire découvrir
aux éleves :

De nouveaux domaines
(sport, santé, sécurité,
environnement...)

La connaissance des par-
cours de formation et des
champs  professionnels
(métiers du sports, du
spectacle, de la sécurité...)

Les activités profession-
nelles auxquelles elles
correspondent.
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EDEX EPS : l1a candidature

Le recrutement se fait dans un premier temps
sur dossier, comportant obligatoirement
les pieces suivantes :

1. Un dossier de candidature rempli
2. Une lettre de motivation manuscrite
3. Les bulletins de 3éme
4. Un curriculum vitae sportif
5. Un courrier du professeur d’EPS
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RETOUR DES DOSSIERS AU LYCEE
AVANT LE 19/06/17
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L’Enseignement d’Exploration EPS au Lycée des Avirons

Pour qui ?

, L’'Enseignement d’ex-
ploratlon en EPS est ouvert aux éléves spor-
tifs ayant un bon niveau scolaire, dési-
reux de se perfectionner, de s’ouvrir a de
nouvelles activités et susceptibles de
s’orienter vers un métier ou des études en
relation avec le sport, le spectacle, la
sécurité, 'audiovisuel.

Elle nécessite un investissement
physique et intellectuel important.

L'objectif premier d’un enseignement d’exploration
est de proposer a l'éléve une aide pour construire son
projet personnel d’orientation

En découvrant des champs disciplinaires, choisis par
gout ou inteérét, les éleves explorent et s’inscrivent
dans les démarches, les méthodes, les exigences des
domaines abordés.

L'EDEX EPS remplace les deux EDEX obligatoires.

.Les contenus de 'EDEX EPS

Les horaires

5 heures d'EDEX EPS hebdomadaires
en plus des 2 heures EPS obligatoires
en Seconde.

EDT : mardi 2h, jeudi 2h et 1h annuali-
sée en sorties.

Les supports caméra et photo accompa-
gnent chacune des activités.

Les éleves apprennent a filmer, a traiter
les images et monter des séquences.

Trois axes de travail en Seconde ont été retenus :
=  Corps et spectacle

=  Corps et sécurité

=  Corps et environnement

Les éleves doivent approfondir les
connaissances inhérentes a cette option
sans pour autant délaisser les autres

disciplines ! Cet EDEX EPS ne préfigure d’aucune orien-

tation spécifique.
Toutes les séries générales et technolo-
giques sont envisageables en premiere.

Des Activités physiques, sportives et artistiques
comme Supports :
Danse et Cirque
Escalade voies artificielles et naturelles
Randonnées et Tunnel de lave
Vidéo de présentation sur le site du lycée Lindy Hop

Antoine de Saint Exupéry
Une option pluridisciplinaire :

Module SVT :
Traumatologie du sport / Physiologie du sport \
5 ° & Module Audiovisuel :
P Films, photos, montage, diaporama
> \/—;%'—\,o Module SST : Formation aux Premiers Secours
o\ Module professionnel / Parcours de formation :
A Rencontres avec des professionnels des métiers du

spectacle (chorégraphe, technicien..), de la sécurité
publique (urgentiste, pompiers...), du monde du sport




