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UNE NOUVELLE RENTREE POUR TOUS :

Tous les éleves et familles étaient réunis ce lundi 19 aout dans I'enceinte de l'internat du lycée Antoine
Roussin. Les CPE ainsi que toute I'équipe d'assistants d'éducation étaient présents pour les accueillir,
mais aussi présenter l'internat d'Excellence, qui propose depuis plusieurs années maintenant des
activités sportives, mais également un volet art et culture.

Découverte de I'exposition des internes,
Entre ciel et Terre.
Cliguez ici pour voir la vidéo de I’exposition.

UN ATELIER DETENTE

Marine LEPERLIER propose tous les lundis un
atelier détente pendant lequel les internes
sont invités a faire des exercices de
relaxation, de respiration et d’étirement
musculaire. Un moment dédié autant aux
sportifs qu’aux non-initiés. Ces exercices sont
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KARAOKE PARTY

For this is the end

une bonne méthode pour apprendre a gérer
le stress surtout en cette rentrée, mais aident
aussi a améliorer la qualité du sommeil.

I've drowned and dreamt this moment
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Le mercredi 4 Septembre annonce le retour des
soirées karaoké avec Laurence PAYET. Une
activité ou les nouveaux internes et les anciens
ont pu passer un moment convivial et se
découvrir. Mais au-dela de I'aspect qu’il propose
C’est aussi un moment ou on laisse exprimer ses
émotions.

LE STREET ART S'INVITE DANS NOS MURS !

Depuis la rentrée Prudence TETU, qui anime le club d’art propose aux éleves un projet Street art en
investissant les murs de I'internat. Ici celui du club de musique.

Le projet toujours en cours s’articule en trois étapes.
L’esquisse du projet visant a définir plusieurs propositions, parmi lesquels les internes et le personnel de
I'internat ont choisi le projet qui sera réalisé (voir ci-dessous). Cette semaine quelques internes du club
ont pu commencer la préparation du mur ainsi que I'esquisse du projet en taille réel.

VIVRE ET REUSSIR ENSEMBLE


https://www.youtube.com/watch?v=gqi9D9nBrBw

