Offre de formation et évaluation trimestrielle LGT

seconde . P . . complément
seconde ) premiére complément premiére terminale )
exploration terminale
. . . . . . , . évalution . .
évaluation sur évaluation évaluation évaluation avec fiche évaluation
17 2 17 2 2
act_lvnt? _pts avec M ( 3pts) aCt.IVIt? sur (?pts act.lvm? sur : pts cMs (3pts) | activité pratiquée sur .0 pts actllwt(? certificative | CMS ( 3pts) actllwtcf sur 0 pts
pratiquée fiche de pratiquée avec fiche pratiquée |avec fiche de avec fiche de pratiquée bac ramené pratiquée | avec fiche
niveau : de niveau : niveau : niveau : de niveau :
sur 17 pts
3X500 3x500 3 3x500
pentabond pentabond 3 pentabond
CP1
javelot javelot 3 javelot
natation natation 4 natation
CP2 escalade escalade escalade 4 escalade escalade escalade
3CMS 3CMS
N3 3 CMS e\{a.IUjes N3 evz.alge,s par N4 N4 ev.:;ulyels par NS
par activité activité, 1 pt activité, 1 pt
P3 acrogym acrogym 4 par CMS acrogym par CMS
football 4 football
handball handball 4 handball
CP4
tennis de table tennis de table 4 tennis de table
badminton badminton badminton 4 badminton badminton badminton
CP5 musculation musculation musculation 3 musculation musculation musculation




Offre de formation et évaluation trimestrielle SEP

Premiéere CAP Terminale CAP SECONDE PREMIERE TERMINALE
svaluati
évaluation CcMS évaluation cMS évaluation CcMS ::f ::t':: CMS évaluation CMS
activité sur 15 pts | CONTRAT activité sur 15 pts | CONTRAT activité sur 15 pts | CONTRAT activité avec ficr:\e CONTRAT activité sur 15 pts | CONTRAT
pratiquée avec fiche de| EDUCATIF pratiquée avec fiche de| EDUCATIF pratiquée avec fiche de | EDUCATIF | pratiquée de niveau EDUCATIF | pratiquée | avecfiche EDUCATIF
niveau : N3 (Spts) niveau : N3 (5pts) niveau : N3 (5pts) ‘N3/N& (5pts) de niveau : (S5pts)
CP1 N-1 Bacpro Tiral'arc
3X500 N-1 CAP/BEP 3x500
N+1 BEP
CcP2 escalade escalade escalade N-1 BEP escalade N3/N4 escalade
acrogym acrogym acrogym
cP3 N3 N4
Foot ball
N3
handball handball N3/N4
cPa
tennis de table
badminton badminton badminton N-1 BEP
CP5 musculation musculation musculation N3 musculation N3/N4 musculation

REMARQUES: 1-Pour les périodes des cycles intégrant le plein air,la notation trimestrielle s'articule de la maniére suivante
10 points fiche de niveau apsa/5 points contrat educatif(CMS)/5 points apsa plein air.
2-En bleu ,I'évaluation trimestrielle se fait a partir de la fiche PROTOCOLE des examens(15 points)+ CMS(5 points)
ou 10 points fiche de protocole /5 points contrat educatif(CMS)/5 points apsa plein air.




CONTRAT EDUCATIF
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (EPS)

L’¢leéve s'engage a suivre et a respecter les régles de vie en EPS.
Elles sont élaborées et évaluées en vue de favoriser le bon fonctionnement
du groupe, pour que chacun et chacune puisse s'exprimer travailler,
progresser a son rythme dans une ambiance positive.

PROGRAMMATION ANNUELLE DES
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

EVALUATION EN EPS

Premiére année CAP: Trois activités physiques et sportives sont
pratiquées et notées durant I'année. L'épreuve de 3X500 métres Niveau
3 en athlétisme constitue la premiére note CERTIFICATIVE pour
I'obtention du CAP (CCF 1 : Contrdle en Cours de Formation)

REPARTITION DES NOTES ET COEFFICIENTS

APS 1 15 pts | APS 2 15 pts | APS 3 10 pts

APS DATES DATES
D'EVALUATION

CARNET de CARNET de CARNET de
COMPETENCES 5 Pts | COMPETENCES 5 pts | COMPETENCES 5 pts

PLEIN AIR 5 pts

APS 1:

APS 2 :

Terminale CAP : Il faut dissocier la note semestrielle et la note
certificative

1) Notes en CCF : Deux activités physiques et sportives CERTIFICATIVES
Niveau 3

APS 3:

APS 1 APS 2 APS 3 (1°® année)
/20 /20 N-1/20
Note CAP (Moyenne des 3)

2) Notes semestrielles

JOURNEES PLEIN AIR :

APS 1 15 pts APS 2 10 pts

CARNET de COMPETENCES 5 pts CARNET de COMPETENCES 5 pts

PLEIN AIR 5 pts

Note semestrielle




COMPETENCES METHOLOGIQUES ET SOCIALES

CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3
ITEMS Points | Professeur | Eleve | Professeur | Eléeve | Professeur | Eléve
4
Assiduité
4
Tenue
2
Mise en
activité
Implication 2
dans les
apprentissages
Implication 2
dans les
évaluations
Capacité 2
d’écoute et
d’intervention
Respect des 2
regles de
travail et de
sécurité
Respect des 2
relations
humaines

NOTE sur 20

NOM:

LYCEE
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

1°"® année CAP

CONTRAT EDUCATIF

PRENOM : CLASSE :



CONTRAT EDUCATIF
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (EPS)

L’¢leéve s'engage a suivre et a respecter les régles de vie en EPS.
Elles sont élaborées et évaluées en vue de favoriser le bon fonctionnement
du groupe, pour que chacun et chacune puisse s'exprimer travailler,
progresser a son rythme dans une ambiance positive.

PROGRAMMATION ANNUELLE DES
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

EVALUATION EN EPS

Premiére année CAP: Trois activités physiques et sportives sont
pratiquées et notées durant I'année. L'épreuve de 3X500 métres Niveau
3 en athlétisme constitue la premiére note CERTIFICATIVE pour
I'obtention du CAP (CCF 1 : Contrdle en Cours de Formation)

REPARTITION DES NOTES ET COEFFICIENTS

APS 1 15 pts | APS 2 15 pts | APS 3 10 pts

APS DATES DATES
D'EVALUATION

CARNET de CARNET de CARNET de
COMPETENCES 5 Pts | COMPETENCES 5 pts | COMPETENCES 5 pts

PLEIN AIR 5 pts

APS 1:

APS 2 :

Terminale CAP : Il faut dissocier la note semestrielle et la note
certificative

1) Notes en CCF : Deux activités physiques et sportives CERTIFICATIVES
Niveau 3

APS 3:

APS 1 APS 2 APS 3 (1°® année)
/20 /20 N-1/20
Note CAP (Moyenne des 3)

2) Notes semestrielles

JOURNEES PLEIN AIR :

APS 1 15 pts APS 2 10 pts

CARNET de COMPETENCES 5 pts CARNET de COMPETENCES 5 pts

PLEIN AIR 5 pts

Note semestrielle




COMPETENCES METHOLOGIQUES ET SOCIALES

CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3
ITEMS Points | Professeur | Eleve | Professeur | Eléeve | Professeur | Eléve
2
Assiduité
2
Tenue
2
Mise en
activité
Implication 4
dans les
apprentissages
Implication 4
dans les
évaluations
Capacité 2
d’écoute et
d’intervention
Respect des 2
regles de
travail et de
sécurité
Respect des 2
relations
humaines

NOTE sur 20

CONTRAT

NOM:

LYCEE
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Terminale CAP

EDUCATIF

PRENOM : CLASSE :



CONTRAT EDUCATIF

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (EPS)

L’¢leéve s'engage a suivre et a respecter les régles de vie en EPS.
Elles sont élaborées et évaluées en vue de favoriser le bon fonctionnement
du groupe, pour que chacun et chacune puisse s'exprimer travailler,

progresser a son rythme dans une ambiance positive.

PROGRAMMATION ANNUELLE DES
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

EVALUATION EN EPS

Seconde Bac Pro: Trois activités physiques et sportives sont
pratiquées et notées durant I'année.

L’épreuve de 3X500 métres Niveau 3 en athlétisme constitue la
premiére note CERTIFICATIVE pour I'obtention du BEP (1°™ Bac
Pro)

(CCF 1 : Controle en Cours de Formation)

REPARTITION DES NOTES ET COEFFICIENTS

APS 1 15 pts | APS 2 15 pts | APS 3 15 pts

CARNET de CARNET de CARNET de
COMPETENCES 5Pts | COMPETENCES 5 pts | COMPETENCES 5 pts

APS DATES DATES
D'EVALUATION
APS 1:
APS 2 :
APS 3:

En 1°" et Terminale Bac Pro, les notes semestrielles en EPS tiennent
compte des activités pratiquées, du carnet de compétences et des
sorties plein air, obligatoires et notées.

La note du Bac en EPS est la moyenne des 3 activités pratiquées: 3x500m
Niveau 4 en athlétisme en classe de 1ére + 2 activités de la classe de
terminale




COMPETENCES METHOLOGIQUES ET SOCIALES

CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3
ITEMS Points | Professeur | Eleve | Professeur | Eléeve | Professeur | Eléve
4
Assiduité
4
Tenue
2
Mise en
activité
Implication 2
dans les
apprentissages
Implication 2
dans les
évaluations
Capacité 2
d’écoute et
d’intervention
Respect des 2
regles de
travail et de
sécurité
Respect des 2
relations
humaines

NOTE sur 20

NOM:

LYCEE
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Seconde Bac Pro

CONTRAT EDUCATIF

PRENOM : CLASSE :



CONTRAT EDUCATIF
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (EPS)

L’¢leéve s'engage a suivre et a respecter les régles de vie en EPS.
Elles sont élaborées et évaluées en vue de favoriser le bon fonctionnement
du groupe, pour que chacun et chacune puisse s'exprimer travailler,
progresser a son rythme dans une ambiance positive.

PROGRAMMATION ANNUELLE DES
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

EVALUATION EN EPS

Premiére Bac Pro: Trois activités physiques et sportives sont pratiquées et

notées durant I'année. L’épreuve de 3X500 métres Niveau 4 en

athlétisme constitue la premiére note CERTIFICATIVE pour I'obtention

du Bac Pro (CCF 1 : Contrdle en Cours de Formation)

REPARTITION DES NOTES ET COEFFICIENTS

APS 1 15 pts

APS 2 15 pts

APS 3 10 pts

CARNET de
COMPETENCES 5 Pts

CARNET de
COMPETENCES 5 pts

CARNET de
COMPETENCES 5 pts

PLEIN AIR 5 pts

Terminale Bac Pro : Il faut dissocier la note semestrielle et la note

certificative

1) Notes en CCF : Deux activités physiques et sportives CERTIFICATIVES

APS DATES DATES
D'EVALUATION
APS 1:
APS 2 :
APS 3:

APS 1 APS 2 APS 3 (1°"® Bac Pro)
/20 /20 N-1/20
Note Bac Pro (Moyenne des 3)
2) Notes semestrielles :
APS 1 15 pts APS 2 10 pts

JOURNEES PLEIN AIR :

CARNET de COMPETENCES 5 pts

CARNET de COMPETENCES 5 pts

PLEIN AIR

5 pts

Note semestrielle




COMPETENCES METHOLOGIQUES ET SOCIALES

CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3
ITEMS Points | Professeur | Eleve | Professeur | Eléeve | Professeur | Eléve
2
Assiduité
2
Tenue
2
Mise en
activité
Implication 4
dans les
apprentissages
Implication 4
dans les
évaluations
Capacité 2
d’écoute et
d’intervention
Respect des 2
regles de
travail et de
sécurité
Respect des 2
relations
humaines

NOTE sur 20

LYCEE
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

1°"® et Terminale
Bac Professionnel

CONTRAT EDUCATIF

NOM: PRENOM : CLASSE :



Compétences Méthodologiques et Sociales et Contrat Educatif:

1) Etre présent, respecter les régles de vie, se rendre disponible le plus vite possible, étre a I'écoute, respecter les régles des relations humaines (langage, attitude...)

2) S'engager lucidement dans la pratique, s'engager dans I'échauffement, les SA en respectant les consignes...dans toutes les APSA

3) S'approprier des démarches pour apprendre: Etre actif et acteur par I'usage de la répétition, I'observation, I'analyse...

Items Contrat

Pts

APSA:

Pts

APSA:

Pts

APSA:

Pts

CMS 1:

S'engager lucidement dans la
pratique: Se préparer a l'effort, connaitre
ses limites, connaitre et maitriser les
risques, se préserver des traumatismes,
récupérer, apprécier les effets de l'activité
physique sur soi etc....

Assiduité

i

Tenue

|_—

Mise en activité

CMS 2:

Respecter les régles de la vie

collective et assumer les différents roles
liés a l'activité: Juger, arbitrer, aider,
parer, observer, apprécier, entrainer etc...

Implication dans les
apprentissages

pal

plication dans les

CMS 3:

la réussite et I'échec, concevolndes
projets etc...

évaluations

B

&%icité d'écoute et
"intervention

Respect des régles
de travail
et de sécurité

Respect des
relations

humaines




