
0 26-août 0 29-août férié 11-nov. 1 14-nov. 1 03-mars 1 27-févr

1 2-sept. 1 5-sept. plein air 18-nov. plein air 21-nov. 2 10-mars 2 06-mars

2 9-sept. 2 12-sept. 1 25-nov. 2 28-nov. Vacances 3 13-mars

3 16-sept. 3 19-sept. 2 2-déc. 3 5-déc. 3 31-mars 4 27-mars

4 23-sept. 4 26-sept. 3 9-déc. bac 12-déc. 4 7-avr. Vacances

5 30-sept. 5 3-oct. bac blanc 16-déc. blanc 19-déc. 5 14-avr. Vacances

6 7-oct. 6 10-oct. Vacances  Vacances bac 21-avr. 5 3-avr.

7 14-oct. 7 17-oct. Vacances Vacances 6 28-avr. 6 10-avr.

Vacances Vacances 4 3-févr. 4 30-janv ccf3 5-mai ccf3 17-avr.

ccf 1 4-nov. ccf1 7-nov. 5 10-févr 5 06-févr Vacances bac 24-avr.

6 17-févr 6 13-févr férié 1-mai

ccf2 24-févr ccf2 20-févr Vacances

 ( T ES-L) (TS-SSI-STI) semaine du 18 mai  au 29/05

CCF TERMINALES COMPLEMENT EPS

complément musculation: 02/03/2015 et 05/03/2015

complément badminton:27/05/2015

complément escalade:4/06/2015

rattrapage complément: 05/06/2015

Lycée Bel Air EPS: Calendrier des CCF SEGT 2014-2015

MARDI VENDREDI

TS-TSSI-TSVT TES L TS-TSSI-TSVT

MARDI

TES L

VENDREDI

TS-TSSI-TSVT

RATTRAPAGE SEGT

Trimestre 1 Trimestre 3

MARDI

TES L

VENDREDI

Trimestre 2



                                                                   PLANNING DES CCF  et COEVALUATIONS 
CCF 

SEGT 14 / 15 
TSI SVT 

STI 

Menu 1 

 

L Lariviere 

Menu 2 

 

G Poirier 

Menu 3 

 

T Allane 

Menu 4 

 

C Rossille 

 TES L Menu 1 

 

L Lariviere 

 

Menu 2 

 

C Rossille 

CCF 1 
Mardi 

4/11/2014 

De 13h à 17h 

 

Badminton 

 

Escalade Football Tennis de 

Table  

 Vendredi 

7/11/2014 

13/17h  

Athlétisme 

 

Escalade 

 

 

 
Horaire Après midi 

banalisée 
13h/15h 15h/17h 13h/15h 15h/17h  Après midi 

banalisée 
13h/15h 15h/17h 

Co évaluateur  C Rossille T Allane G Poirier L Lariviere  Co 

évaluateur 

 

C Rossille 
 

L Lariviere 

 
          

CCF 2 
Mardi 

24/02/2015 

De 13h à 17h 

 

Natation Hand Ball 

 

Musculation Acrosport  Vendredi 
20/02/2015 

13/17h 

Badminton 

 

Musculation 

Horaire Après midi 

banalisée 
13h/15h 15h/17h 12h30/15h 15h/17h  Après midi 

banalisée 
15h/17h 12h30/15h 

Co évaluateur  G Poirier L Lariviere C Rossille T Allane  Co 

évaluateur 

 

C Rossille 
 

L Lariviere 

 

          

CCF 3  
Mardi 

5/05/2015 

De 13h à 17h 
 

Acrosport 

 

Musculation Athlétisme Athlétisme  Vendredi 

17/04/2015 

13/17h 

Acrosport Hand Ball 

 

Horaire Après midi 

banalisée 
15h/17h 12h30/15h 13h/15h 15h/17h  Après midi 

banalisée 
13h/15h 15h/17h 

 
Co évaluateur  G Poirier L Lariviere C Rossille T Allane  Co 

évaluateur 

 

C Rossille 
 

L Lariviere 

 

          

  
Rattrapages 

 
Semaine du 18 mai au 29 mai 2015 en priorité sur les créneaux d’eps des classes concernées. 

 



CCF SEP EPS 2014 2015
PROFESSEUR CLASSE

CCF 1 CCF2

ALLANE 1 POBA

RATTRAPAGE

CCF 1 CCF2 CCF3

1POBM

RATTRAPAGE

CCF 1 CCF2 CCF3

LARIVIERE 2 POBA 03/11/2014 09/02/2014 27/04/2014

RATTRAPAGE 10/11/2014 16/02/2014 04/05/2014

CCF 1 CCF2 CCF3

JAUNET 2 POBM

RATTRAPAGE

CCF 1 CCF2

LARIVIERE

RATTRAPAGE

CCF 1 CCF2

POIRIER TL CAP SM

RATTRAPAGE

CCF 1

ROSSILLE TL COBA

RATTRAPAGE

CCF1 CCF2

ALLANE TPOBM

RATTRAPAGE

JAUNET TPOBA

RATTRAPAGE

ROSSILLE CCF 1 CCF2 CCF3

JAUNET

LARIVIERE RATTRAPAGE

POIRIER

 REMARQUES: Les dates en rouges correspondent aux évaluations certificatives.

Les ccf ont lieux pendant les heures d'EPS prévues à l'emploi du temps de élèves.

POIRIER

DATE CCF 09/12/2014 19/05/2015

DATE CCF

DATE CCF 17/10/2014 13/02/2015 24/04/2015

07/11/2014

DATE CCF 16/02/2014

 19 au 26 mai 2015

06/10/2014

18/05/2015

DATE CCF

12/11/2014 11/03/2015

26/05/2015

CCF2

26/05/2015

8-déc.-14

22-mai-15

19/05/2015

18-mai-15

26/05/2015

1-déc.-14

18/05/2015

CCF 1 CCF2

16/12/2014

CCF3

 19 au 26 mai 2015

09/12/2014

06/10/2014

 19 au 26 mai 2015

22/05/2015

23/02/2015 08/06/2015

26/05/2015

4-mai-15

20/02/2015

24-avr-15

19/05/2015

27/05/2015

03/06/2015

TL CAP CFER 

COBA 2

PREMIERES 

CAP

09/12/2014

16/12/2014

05-déc-14

12-déc-14

DATE CCF

DATE CCF 05/11/2014 04/03/2015

DATE CCF

DATE CCF

DATE CCF



 



planning prévisionnel Explo.Ann

Lundi 14-15H Groupe 1 Groupe 2

1 01/09/14

2 08/09/14

3 15/09/14 Fc et respiration chute des corps

4 22/09/14 chute des corps Fc et respiration

5 29/09/14 VO2max composition des cordes

6 06/10/14 composition des cordes VO2max

7 13/10/14

20/10/14

27/10/14 travail en groupe sur différents thèmes :

1 03/11/14 Articulation 1 trajectoires des volants boisson energissante et boisson energétique

2 10/11/14 trajectoires des volants Articulation 1 relation journalisme et sport

3 17/11/14 le dopage

4 24/11/14 Articulation 2 étude de sa foulée le sport et l'argent

5 01/12/14 étude de sa foulée Articulation 2

6 08/12/14

7 15/12/14

Lundi 14-15H ACTIVITÉ / PROGRAMME ACTIVITÉ / PROGRAMME

1 02/02/15 Alimentation 1 Energie 1

2 09/02/15 Energie 1 Alimentation 1

3 16/02/15 Alimentation 2 Energie 2

4 23/02/15 Energie 2 Alimentation 2

5 02/03/15

6 09/03/15

16/03/15

23/03/15

1 30/03/15

2 06/04/15

3 13/04/15 Test Puissance home trainer Géologie 

4 20/04/15 Géologie Test Puissance home trainer

5 27/04/15

6 04/05/15

11/05/15

1 18/05/15

2 25/05/15

3 01/06/15

4 08/06/15

HSE Explo ACTIVITÉ / PROGRAMME

Prise en main / Présentation des enjeux / Tests physio.

VTT chemin du littoral

kayak SEVI

rando / Trail pic adam

intervenant Prépa.Physique ou kiné

visite PGHM

sortie escalade a niagara

intervenant nutritionniste ou éduc. Spé.

VTT et CO au bocage

intervenant prépa.Physique ou kiné

Visite CREPS

VTT + TP à Niagara

intervenant éduc.Spé APA

Page 1



Planning Plein Air 2014-2015

classe 1pobm 1poba 1pobm 1poba ( *)

1 csm coba 

coba2 cfer 

groupe de Mr 

Rossillle

1 csm coba 

coba2 cfer 

groupe de Mr 

Poirier

1 csm coba 

coba2 cfer 

groupe de Mr 

Larivière

1 csm coba 

coba2 cfer 

groupe de Mr 

Jaunet

t cap cobalu
2 cap CFER 

COBA 2
Tpobm (*) T poba Tpobm T poba

dates

activités                     RAFTING / VTT
randonnée / 

RAFTING
randonnée / rafting vtt

RANDONNEE 

/ RAFTING
randonée

professeurs d'EPS des classes Gilles Poirier Thierry Allane Gilles Poirier Thierry Allane
Christian 

Rosille
Gilles Poirier

Laurent 

Larivière
benoit Jaunet Laurent Larivière Christian Rosille Thierry Allane

benoit 

Jaunet
Thierry Allane benoit Jaunet

professeurs d'EPS sup benoit Jaunet Thierry Allane Gilles Poirier Thierry Allane Gilles Poirier benoit Jaunet

VTT / RAFTING

A

VTT / RAFTING

HGD

Gilles Poirier 

B E

VTT / RAFTING

lundi 15 décembrevendredi 21 novembre

VTT / RAFTING

T cap sm

C I

Christian Rosille Laurent Larivière Christian Rosille Laurent Larivière

jeudi 11 décembrejeudi 16 octobrelundi 13 octobre vendredi 12 décembre

VTT / RAFTING

mardi 18 novembre mardi 16 décembre

Thierry Allane

19/11/2014



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BADMINTON M ALLANE

12h45 à 15H45        

ou compétitions 

suivant calendrier

ATHLETISME M ROSILLE 13H00  à 15H00      

ESCALADE M POIRIER

12h30 à 15h30                    

ou compétitions    

ou sorties falaises

TENNIS DE 

TABLE/STEP
M JAUNET

12H00 à 

12H55 

BASKET M ROSILLE 12H00 à 12H55 
 compétitions 

suivant calendrier
12H00 à 12H55 

TENNIS DE 

TABLE/STEP
M JAUNET 12H00 à 12H55 

PLEIN AIR                   

( VTT, Rafting, 

plongée …)

M LARIVIERE 12h30 à 15h30            

CALENDRIER UNSS 2014-2015


