
LUNDILUNDI MARDIMARDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDI

BADMINTONBADMINTON M ALLANEM ALLANE
12h45 à 15H45 

ou 
compétitions 

ESCALADEESCALADE M POIRIERM POIRIER
12h30 à 15h30                    

ou 
compétitions

FITNESSFITNESS Mme RUBIOMme RUBIO 11H50 à 
12H55 

BASKETBASKET M BOYERM BOYER
compétitions 

suivant 
calendrier

11H50 à 
12H55 

11H50 à 
12H55 

TENNIS DE TENNIS DE 
TABLETABLE

M LARIVIEREM LARIVIERE 11H50 à 
12H55 

PLEIN AIR                   PLEIN AIR                   
( VTT, Rafting, ( VTT, Rafting, 

plongée …)plongée …)
M LARIVIEREM LARIVIERE 12h30 à 15h30 

MUSCULATION M LARIVIEREM LARIVIERE 11H50 à 
12H55 

FOOTBALL Mme RUBIOMme RUBIO 12h30 à 14h

DANSE
BATTLE

 HIP-HOP
Sham's + MaloSham's + Malo 12h30 à 15h30

Planning hebdomadaire UNSS 2015-2016


