
 

ENSEIGNEMENTS D’EXPLORATION EN SECONDE (EDEX) 

En plus des enseignements communs, les élèves choisissent deux EDEX (54 heures annuelles), sauf 
pour le cas particulier de l’EDEX unique EPS Métiers du Sport. 

Les EDEX ont des objectifs variés : 

 faire découvrir aux élèves des champs disciplinaires nouveaux (connaissances et méthodes) ; 
 leur apprendre à identifier les activités professionnelles auxquelles ces cursus peuvent 

conduire ; 
 les préparer à choisir une série en première et leur donner des éléments d'information sur 

les filières de l'enseignement supérieur. 

Les enseignements communs 

Français 

Histoire-géographie 

LV1 et LV2  

Mathématiques 

Physique-chimie 

Sciences de la vie et de la Terre 

Éducation physique et sportive 

Enseignement moral et civique  

Accompagnement personnalisé 

Heures de vie de classe 

Deux enseignements d'exploration 

Un premier enseignement d'exploration au choix parmi : 

SES : Sciences économiques et sociales 

PFEG : Principes fondamentaux de l'économie et de la gestion 

Un second enseignement d'exploration, différent du premier : 

enseignement retenu, au choix parmi (faire deux vœux) : 

SL : Sciences et laboratoire 

LS : Littérature et société 

SI : Sciences de l'ingénieur 

MPS : Méthodes et pratiques scientifiques 

CIT : Création et innovation technologiques 

CAA : Création et activités artistiques 

Ou bien un seul enseignement d'exploration (limité à 24 places) : 

EPS MS : Éducation physique et sportive Métiers du Sport  

 

http://eduscol.education.fr/cid52775/enseignements-d-exploration-2nde.html  

http://eduscol.education.fr/cid52775/enseignements-d-exploration-2nde.html


 

EN DETAIL : LES EDEX PROPOSES AU LYCEE BEL AIR 

 

 

 

 

 

METHODES ET PRATIQUES ET SCIENTIFIQUES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDEX EPS Métiers du Sport voir plaquette à part 

 

 

Création et Activités artistiques (limité à 24 places) : 
Au travers de l’étude de diverses formes artistiques, de leur environnement culturel 
et des ressorts de la vie artistique contemporaine :  

 approfondir l’expérience esthétique ; 

 en apprécier les enjeux économiques, humains et sociaux. 

Projets possibles : Street Art ; Enluminure, calligraphie et farce médiévales ; Art et 

culture aborigènes d’Australie 

 

Les objectifs de la classe de seconde : 

- s'adapter à un nouvel établissement ; 

- réussir dans toutes les disciplines ; 

- choisir son orientation.  

 


