
LYCEE BEL AIR STAGE SPORTIF OPTION EPS 2021
ST SUZANNE AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné(e), Mr, Mme …………...…………………………………………………………. , autorise mon enfant

…………………………..…………………...……….. de la classe de……...……. à participer à 3 journées

d’activités de plein air du jeudi 22 avril 2021 au samedi 24 avril 2021 sans nuitée, dans le cadre de

l’enseignement optionnel EPS.

DEROULEMENT DU STAGE :
Toutes les informations sont aussi à retrouver sur le site web du lycée http://lycee-belair.ac-reunion.fr/
(espaces pédagogique/EPS/option EPS)

Tous les élèves suivant l’option EPS en classes de première et terminale sont concernés par ces journées où la
participation est obligatoire  (sauf contre-avis médical)
Ils pratiqueront 5 activités . L’encadrement sera assuré par les professeurs d’EPS et des moniteurs diplômés
sur certaines activités. Chaque activité pourra être annulée en cas de conditions météo défavorables.

1/ VTT à Bras-Panon 2/ Randonnée aquatique à la rivière des roches à Bras-Panon 3/ Beach-tennis au
Beachpark de Saint-Denis (TCD)   4/ Escalade en falaise à Saint Denis au lieu dit « La montagne »   5/ Aquanor

HORAIRES
Rendez vous tous les jours à 7h30 au gymnase du lycée. Chaque élève rejoint son groupe et l’activité qui lui
correspond. Retour au lycée pour 17h
Les transports scolaires habituels ne sont prévus que pour le jeudi 22 et vendredi 23 avril
Les élèves devront venir par leurs propres moyens le samedi 24 avril

ACTIVITES par JOUR
Jeudi 22 avril : Beach tennis, randonnée aquatique et VTT
Vendredi 23 avril : Beach tennis et Escalade
Samedi 24 avril : Escalade, randonnée aquatique et VTT

REPAS
Le lycée fournit à tous les demi-pensionnaires un repas froid le jeudi 22 et le vendredi 23 avril. Les externes
doivent venir avec leur repas. Aussi tous les élèves doivent prévoir leur repas le samedi 24 avril.

AFFAIRES A  PREVOIR :
● RANDONNEE AQUATIQUE : tenue pour se mettre à l’eau : maillot, short de bain, tshirt, chaussures

fermées + sachet plastique pour les affaires mouillées + grande serviette et tenue de rechange
● VTT : sac avec bouteille d’eau, barres céréales, crème solaire, kway, tenue de sport et chaussures.
● ESCALADE : tenue de sport, casquette, chaussures fermées, 2 litres d’eau minimum, nourriture.
● BEACH TENNIS : tenue de sport, chaussettes (sable chaud), eau, serviette, tenue de rechange,

protections solaires (casquette, crème solaire)

FINANCES : Grâce au succès du cross sponsorisé, et avec les aides apportées par le lycée et l’Association
Sportive, aucune participation financière ne sera demandée aux familles

TELEPHONE PARENTS : TELEPHONE ELEVE :

SIGNATURE PARENTS : SIGNATURE ELEVE :

J’autorise que mon enfant soit photographié lors de cette sortie et que son image soit éventuellement diffusée
sur le site internet du lycée : OUI / NON
Je certifie que mon enfant sait nager 50m en eau profonde OUI / NON
Tout élève manquant aux règles de vie et de sécurité du groupe sera exclu du projet et les
parents devront venir le récupérer sur place.

http://lycee-belair.ac-reunion.fr/


EXEMPLE STAGE COMPLEMENT A EFFACER

PREVOIR : 1 sac pour la randonnée pour la journée de samedi avec son déjeuner et ses affaires de plage.
Prévoir 2 litres d’eau, imperméable, tenue de sport, casquette, crème solaire, lunettes de soleil, barres de
céréales énergétique

1 deuxième sac pour les 2 jours suivant : Vêtements de rechange pour la durée du séjour, barres céréales
énergétique, effets de toilettes, chaussettes pour le beach tennis.

Une participation financière de 5 euros des familles est demandé au lieu de 30  euros habituellement
pour l’ensemble du séjour (transports, nuitées ,repas), est payable par chèque (ou espèce) à l’ordre de
l’association sportive du lycée bel air.

BUDGET PREVISIONNEL

dépensesrecettes

Transport Jeudi et samedi530,92Budget établissement
hébergement et transports

1500

Transport Vendredi et560Participation élève : 5 euros185



samedi (car jaune)x  37 participants

Repas pique nique300Actions des élèves ( vente
gâteaux , teeshirts …)

2500

Hébergement+   petit
déjeuner + repas du soir

3182Association sportive513,42

Achat divers200Subvention 2018 mairie de
St Suzanne (en attente)
SOMME
PREVISIONNELLE

500

Location Paddle425,5

TOTAL5198,42TOTAL5198,42

TELEPHONE PARENTS : TELEPHONE ELEVE :

SIGNATURE PARENTS : SIGNATURE ELEVE :

J’autorise que mon enfant soit photographié lors de cette sortie et que son image soit éventuellement diffusée
sur le site internet du lycée. :
Je certifie que mon enfant sait nager 50m en eau profonde OUI / NON
J’autorise mon enfant à se baigner dans le lagon devant le centre jacques Tessier SANS la surveillance de
Maitre Nageur Sauveteur et à faire du Paddle :  OUI / NON

Tout élève manquant aux règles de vie et de sécurité du groupe sera exclu du projet et les
parents devront venir le récupérer sur place.


