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Préface :  

 

N’avez-vous jamais souhaité conserver un moment fugitif ? N’est-il pas agréable de 

garder une trace d’un atelier d’écriture en immersion face à la mer ?  

C’est ce que les élèves de 204 ont expérimenté en septembre 2022. Face à 

l’océan, les élèves ont écouté leurs sensations, ont observé le paysage, traversé à un 

moment par un cétacé. Ils ont sublimé ce moment éphémère dans des poèmes de forme 

brève, le Haïku, d’inspiration japonaise. Cette forme est propice à l’expression du Carpe 

Diem, par sa légèreté et sa précision. Elle fixe un instant T pour toujours.  

De retour en classe, ils ont retravaillé leurs textes et ont créé un recueil collectif, 

donnant un écrin et une structure à leurs poèmes. Ils ont augmenté leur production par un 

atelier d’écriture de calligrammes, les poèmes dessins, qui ont fixé dans une forme un 

moment précieux de leur choix. Ils ont choisi un titre au recueil, en procédant à un vote.  

Ce recueil est donc le fruit de leur production collective autour d’un moment de 

début de lycée, que l’on a essayé de fixer dans son mouvement et sa vitalité.  

Bonne lecture !  

Mme ALMAR et la classe de 204.   

  



 

« Ô Temps, suspends ton vol… » 

Lamartine, « Le Lac », Méditations Poétiques, 1821 
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Les Haïkus 

Les Haïkus sont de courts poèmes d’inspiration japonaise, qui valorisent le moment 
présent, le saisissement de l’instant et l’expression des émotions fugitives.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Alamelou Théo 

Mon frère 
Te rappelles-tu de cette époque ?  
Où nous trainions ici jusqu’à pas d’heure ?  
On s’éternisait sur cette terre avec eux.  

 

Traître 

Nous étions à 5 

Nous nous étions fait des promesses 

Mais en y repensant, ce n’était que des belles paroles 

 

Vérité 

La mer me donne de la nostalgie 

Mais me rappelle aussi une vérité  

Dans la vie, tu n’as que deux amis, et sur les deux peut-être un ennemi.  

 

2. Alves Chloé 

 

La voix de l’océan 

Assise sur les roches 

Le son de la mer emporte 



La fraîcheur marine  

 

   *** 

L’odeur du soleil 

Traverse le ciel bleu 

Rien ne reste mis à part ce moment merveilleux.  

 

3. Bardeur Amélia 

La Mer Douce 

Oh mer, je suis venue à toi 

Je m’assois en face de toi 

L’air frais qui vient à nous 

 

  Au fond de l’océan 

Les coquillages qui sont au bord 

Au fond de la mer trouble 

Les petits poissons nagent 

 

  Sentiment de la mer 

Ta couleur bleue qui est si belle 

Me donne de la joie 

La mer donne le sourire.  

 

4. Carpin Randjith 

Le bord de mer 

Le ciel et le soleil 

Qui reflètent sur la mer 

Et les vagues qui s’étalent, le sable noir 

 

  L’Océan 

Ton bruit, des vagues,  

Ton air salé me fait voyager  

Comme si j’étais un poisson qui voudrait retrouver son habitation 

 

5. Dagard Maëlle 

La mer qui se déchaîne  

Entends-tu ce bruit ?  

Le bruit de la mer 

Les vagues en colère 

 

  *** 

Ô toi, douce Mer 

Qui ne se mélange pas au bleu azur 

Du ciel 

 

  *** 

Avec ton père jusqu’au rivage 



Avec ton époux à travers l’Océan 

L’amour d’un père remonte des profondeurs 

 

6. Dalleau Davy (ancienne élève de 204) 

 

Moment de plaisir 

 

Le temps si gris 

Je reste ici, je me vide l’esprit 

La mer est si belle.  

 

  *** 

J’aperçois des étincelles 

Des oiseaux volent 

Mon âme décolle 

 

  *** 

Je regarde les nuages 

Je vais dans un voyage 

Véritable moment de plaisir 

 

  *** 

Me fait rappeler des souvenirs 

Derniers instants, 

Pour remonter le temps.  

 

7. Derby Léa 

 

Les vagues 

 La mer tourmentée 

Les vagues, la mer bleue 

Sons très agités 

 

   *** 

Les baleines sautent 

A travers les fortes vagues 

Sans problème 

 

8. Diganamasso Kiran 

 

  La petite ondulation 

En m’asseyant et, 

En regardant l’horizon 

L’immensité de l’océan 

 

    ***  

   La vie 



   Le reflet des vagues 

   Jour présent, tout passe.  

 

    *** 

   Une seule petite ondulation 

   Dans cette mer si calme 

   Crée un véritable tsunami 

 

     Au temps 

    En savourant cet instant 

 Le temps avait arrêté son cours 

Comme un monde parallèle 

 

  *** 

Laissant les problèmes de l’instant 

Le paradis ouvre une porte une fraction de seconde 

Et laisse place au bonheur 

  

  *** 

Hélas, comme rien ne dure 

Les portes se referment 

Le temps reprend son cours.  

 

9. Ethève Alyssia 

 

Rayons agréables 

 Ah, douce lumière 

Caressant ma peau 

Signe de bonheur 

 

  Vie au loin 

La force des vagues 

Anthracite à l’horizon 

Au loin la baleine est là 

 

  Reflet des vagues 

Les gouttes de la mer 

Touchent mon visage 

Reposant un sourire  

 

10. Ethève Anaïs 

 

  Angoisse de la vie 

Regardant la mer s’en allant et revenir 

Pensant aux problèmes et aux angoisses de la vie 

L’écoutant me dire de les résoudre pour qu’ils ne me hantent pas 

 



  Mer et souvenirs 

Regardant ce beau paysage 

Perdant mon regard à l’horizon 

Ecoutant ce soin me plongeant dans mes bons souvenirs.  

 

11. Félicité Carmen 

Ecume de mes souvenirs 

Il y en a beaucoup, tour par tour 

Des courts, des longs mais éphémères 

Face au temps, cependant, il y en aura toujours 

 

 Quantité 

Cette toile bleue qui surplombe le paysage 

Autant d’eau dans les mers 

Autant de vies sur la terre 

 

 Impuissance 

On se sentir faible  

Ça ne me gêne plus 

L’infini seul fait peur 

 

12. Gerbandier Elouan 

Géant des mers 

Les vagues grondent la chamade 

S’abattent sur la côte comme des rouleaux compresseurs. 

Au loin, performant sa danse, une baleine apparaît furtivement. 

 

  Tempête 

Fermez les yeux 

Les vagues paraissent comme une tempête 

Pourtant elles sont petites. Il faut le voir pour le croire. 

 

  Attention 

La mer n’est pas bleue 

Elle est grise, triste, déprimante 

C’est comme si le monde, nous disait que c’est la crise. 

 

Branche cassée 

Cette branche, 

Brisée, qui s’accroche à la vie, 

Elle nous montre que tout est possible.  

 



 
 

  Pas à l’échelle 

Sur mon rocher, assis, j’écris un texte, 

Je vois l’immensité de la mer, 

Elle qui cache des millions de secrets et qui sait que je ne suis que de passage.  

 

13. Grondin Lucas 

Douce et dangereuse 

Douce mer si violente 

Dangereuse mer si calme 

Si changeante, si stable. 

 

  À la douce mer 

Tu es le bleu si attirant 

Quelque fois si pollué 

Comment avec ton esprit, gardes-tu une telle beauté ?  

 

  Eau polluée 

Comment gardes-tu ton bleu ?  

Avec ce vert pollué ? 

Polluant ta beauté et ton esprit. 

 

14. Guichard Emilie 

Amour éternel 

Quand je t’ai rencontré 

Il y a déjà une année 

Je n’aurais jamais pensé 

  *** 

Que mon amour pour toi 

Aurait été si faste 

Comme la mer en face de moi 

  *** 

Je veux être avec toi des années 

Mais j’ai peur que tout s’efface 



Je t’aime d’un amour éternel.  

 

15. Indiana Laurina 

Les vagues reviennent 

Quand les vagues reviennent 

La mer se déchaîne 

Rien ne l’arrête, même pas la haine.  

 

  Ce rendez-vous 

Le soleil sur ma peau 

L’odeur du sel dans l’eau 

Rien qu’elle et moi, rien de plus beau.  

 

  Ta beauté ne se perdra jamais ! 

Tes couleurs ternes ne gâchent en rien 

Ta beauté. Tu t’écrases à chaque fois 

Avec vigueur et rage. Quel est ton secret ?  

 

16. Juste Emilie 

La lumière traversant les ténèbres 

Cette vague vernie de bleu 

Ce bruit incessant 

Laissant place à ce gris intense 

 

  Les vagues 

Cette brume laissant apparaître ce doux visage 

Te berçant pour calmer cette ardeur 

Effaçant toutes ses marques 

 

  La vieillesse 

Le bruit de ces feuilles sèches 

Chanssant ta maladresse 

Redonne vie à cette vieillesse. 

 

  Appel à l’aide 

Ce bruit assourdissant 

Ressemblant à un appel à l’aide 

Tu nous pries d’arrêter de t’abimer.  

 

17. Latchoumanin Loïs  

Le rocher 

Moi, assis, face à la mer 

Aperçois une grosse roche 

Enfoncée dans du sable gris 

 

*** 

La roche reçoit des vagues 



Puis elles repartent en laissant des traces 

Elles reviennent et laissent encore des traces 

 

*** 

A chaque vague, il est toujours au milieu 

Sans contrer ni esquiver 

Quoi qu’il fasse. 

 

18. Lauret Evan 

La feuille au vent 

Je sentis les gouttelettes frôler mes paupières 

Les feuilles qui se déposent sur un camarade 

Le sable chaud se faisant titiller par les vagues.  

 

Dernier instant 

Assis au bord de la mer 

Regardant ce qui m’entoure 

Profitant de ce moment comme si c’était le dernier.  

 

19. Lin-Ching-Too Coralie 

 

Un calvaire incessant 

A vouloir trop penser, tu finis par encaisser 

Toute ton imagination 

Qui ne t’a fait qu’espérer ta réalité.  

 

  Les péripéties de la nostalgie 

Cela ne sera pas facile d’oublier 

Lorsqu’on a aimé tous ces moments partagés 

A rire, à chanter et à s’amuser.  

 

20. Maillot Joris 

La mer et les effets positifs.  

Le bruit des vagues qui apaise mon esprit 

Ce vent qui emporte les mauvaises pensées 

Les vagues qui frappent les galets.  

 

La beauté de l’instant présent 

Le soleil qui brille sur ton eau 

Les vagues qui se multiplient avec la force du vent 

Le paysage est complètement magnifique.  

 

21. Mascarel Rafaël 

 

L’inspiration de la mer 

Bruit des vagues, qui glissent sur le sable 

Cet air frais qui transmet la gratitude 



Ce soleil frappant apaise mon ressenti.  

 

  Moments passés 

Face à ces vagues de beauté 

Autour de ces rochers flottants 

Ce moment me fait penser aux moments passés avec toi.  

 

22. Moler Bélinda 

Mon éternel 

Le bruit de tes va-et-vient caresse mes tympans 

Ta couverture en dégradé scintille 

Et tes larmes salées s’envolent au vent.  

 

  Une mer toujours au rendez-vous 

Un rendez-vous avec ma belle 

Je partirai sans elle 

Mais je reviendrai 

 

23. Mourouvin Anne-Julie 

Rappel 

Ce moment présent en face de la mer 

Me rappelle l’amour que j’ai pour toi 

Qui fait référence aux vagues qui vont et viennent 

 

Souvenir 

La vue, le temps, le vent 

Souvenir, moment, instant 

Passé, futur, présent.  

 

Les vagues 

Les rugissements de la mer, 

Le son de ses vagues, 

M’inspire cette forte détermination.  

 

24. Oméraly Chloé 

La mer 

Le bruit, la mer,  

Le rêve, le vent, mon cœur 

Le va-et-vient des vagues 

 

L’instant 

Les vagues, les rochers,  

La force, la puissance 

Le sable intense et doux.  

 

25. Péroumal Tiphaine 

Face à elle 



Elle grondait, puis s’écrasait, laissant derrière elle un doux silence 

Il passait, caressait le visage de tous ceux qui se tournaient vers lui 

Yeux fermés, doux parfums, beaux souvenirs.  

 

Au loin 

Au matin levant, salut du soleil. 

Tous les deux, vous créez la plus belle des couleurs 

En vous regardant, j’oublie mon malheur et revois mon bonheur.  

 

26. Philéas Emmanuel 

Moment face au paysage 

Le vent est puissant 

Le ressac enchaîne 

Un soleil brûlant 

 

  Les bruits qui nous entourent 

Au rythme du vent 

Faisant danser les feuilles 

La mer l’accompagne.  

 

27. Philogène Clara 

La vague 

La mer me rappelle la vague d’amour que j’ai pour toi 

Mes yeux brillent comme des étoiles quand je te vois 

Et le sable chaud me rappelle nos vacances : toi et moi.  

 

28. Sinaretty Sayan 

La plage de joie 

Les bruit des vagues détend 

L’air qui nous rafraîchit 

Le soleil rayonne d’énergie 

 

  Le voyage 

L’étendue de l’océan donne envie de voyager 

L’air donne envie de s’envoler 

Le sable donne envie de le toucher 

 

29. Tellier Quentin 

 

Sur une chaise 

Je t’entends 

Mais ne te comprends  

J’ai envie d’apprendre, mais autrement.  

 

  De comprendre et d’accepter 

Le système que je l’ai compris 

Mais l’accepter n’y arrive 



Mon esprit et ma conscience pas encore construits 

 

  Amnésie de romance 

Hier je l’ai aimée 

Aujourd’hui je l’ai oubliée 

Sûrement dans un an je m’en souviendrai.  

 

 

30. Vitry Nathan 

Niveau 

Ici on est en-dessous de la ville 

Mais on est également au-dessus de la mer 

Au pied de cette falaise dans cette belle île 

 

  Tranquillité 

Je pourrais rester la journée entière 

Car ici sous le bruit des vagues et du vent 

Mêlé à la tranquillité, cette endroit est reposant. 

 

  Mélange 

Le sel de la mer, le vent, le bruit des vagues 

Sont la jonction parfaite pour une bonne 

Après-midi, mais ne vous laissez pas prendre par le large. 

 

  Caché 

Dans cette mer où l’on ne voit rien 

Sous la surface, il se cache un monde 

Pas totalement connu, pas sans danger.  

 

Les Calligrammes  
 



 



















 


