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4E) ANNEXE 1 : FICHE CERTIFICATIVE d’APSA (FCA) - CA1

St Denis

Contexte scolaire : Le profil des éléves du lycée Bellepierre est trés hétérogéne. L'analyse des qualités physiques, des savoirs en eps, des comportements, de la

motivation, de l'investissement et de 'autonomie de nos éléves, nous permet de proposer des menus de 3 activités favorisant I'épanouissement de chacun.

Contexte de

I’établissement @ Nous aimerions que chaque éléve, au cours de sa scolarité au lycée, puisse solliciter la filiére énergétique aérobie. Une partie des éléves ont une bonne « capacité

et choix aérobie » et recherche la notion de performance. Nous proposerons donc a ces éléves un travail a dominante « puissance aérobie ».
réalisés par R . , . . L el . : I
réquipe Contexte culturel : L’activité demi-fond va permettre d’apprendre a se dépasser, a gérer des allures différentes de course, le travail en autonomie et la solidarité.

pédagogique :

partagé avec les écoles primaires et les colléges.
Champ d’Apprentissage (CA)

CA1 AFL1

Réaliser une performance motrice maximale S’engager pour produire une performance
mesurable une échéance donnée.

L’éleve s’engage et se dépasse de maniere

maximale a I'aide de techniques efficaces, en
gérant les efforts musculaires et respiratoires
nécessaires et en faisant le meilleur compromis

S’entrainer, individuellement et
collectivement, pour réaliser une
performance.

déliberée pour aller plus vite, plus haut, plus loin, | entre 'accroissement de vitesse d’exécution et

de fagon unique ou répétée. de précision.

Attendu de Fin de Lycée (AFL)

AFL2

Contexte matériel ; Le stade de la Redoute se trouve a 15’ du lycée en bus. Ce stade est composé d’'une piste en cendrée sans marquage, d’un terrain central en
pelouse interdit a la pratique, d’'un sautoir saut en longueur avec une piste d’élan en cendrée et d'une zone de réception peu entretenue et d’un terrain de football qui est

AFL3
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Choisir et assumer les réles qui permettent un
fonctionnement collectif solidaire.

Activité Physique Sportive Artistique (APSA)
Nationale : XI Courses 3x400 O Lancers, [1 Natation vitesse, [ Sauts,

Académique : L] Biathlon
Etablissement : (] & préciser ici :

Principes d’évaluation

L’équipe pédagogique spécifie I'épreuve d’évaluation du CCF et les repéres nationaux dans 'APSA support.

AFL 2 : Concevoir, réaliser et analyser des séances d’entrainement adaptées a soi et aux types d’effort demandés.
AFL 3 : Assumer les réles de chronométreur et de coach au sein d’un groupe pour mieux s’entrainer.

Compétence de fin de séquence caractérisant les Attendus de Fin de Lycée (AFL) dans ’APSA

AFL1 AFL2 | AFL3

Temporalité Evalug le jour de I'épreuve Evalués au fil de la séquence et éventuellement le jour de I'épreuve

Points 12 points selon baréme défini par I'équipe 8 points selon la répartition choisie par I'éléve parmi 3 choix possibles

Précisions Répartition équilibrée sur 12 points cadrée par un nomogramme . . . . . . . . . .
entre « Performance maximale » (qui différencie obligatoirement | Choix | Degré 1 | Degre 2 | Degré 3 | Degre 4 | Choix | Degre 1 | Degré2 | Degre 3 | Degré 4
filles & ggrgons) et « Efficacité tec’;hnique » (choix justifié du fait a)2pts | 0205 07521 | 125415 | 17522 | a)6pts | 04125 | 158275 | 3a45 47546
:Z?pp;;k?snsgge;;erformance portee par ce champ b)4pts | 04075 | 1a175 243 32544 | b)4pts | 04075 | 1a175 243 32544

) c)6pts | 04125 | 154275 | 3a45 | 47536 | c)2pts | 0a05 | 07541 | 1,25a415 | 17542
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Principes d’élaboration de I’épreuve du contréle en cours de formation (CCF)

Le candidat réalise trois courses de 400m chronométrées a la seconde par un enseignant. Le temps de récupération entre chaque course est de 5 minutes maximum.
Les candidats courent sans montre ni chronométre mais un temps de passage sera communiqué au 200 m pour la course n°1 et la course n°2.
La performance maximale (A) correspond a 'addition des 3 temps réalisés. La régularité (B) correspond a I'écart de temps entre la course la plus rapide et la course la moins rapide.

CA1 AFL1 - Repéres d’évaluation

S’engager pour produire une performance maximale a I’aide de techniques

|nt|tu|e efficaces, en gérant les efforts musculaires et respiratoires nécessaires et en faisant :::;'F::;gz
le meilleur compromis entre I’accroissement de vitesse d’exécution et de précision.
Eléments a évaluer Degré 1 : Degré 2 : Degré 3 : Degré 4
1) Addltlon des 3 b b b b ! b b ) ) ! ) ) ) ) ! b ) ) )

§ B | temporiaises | 800 | 76| TM2 | 648 § 624 | 606 | 548 | 530 ; 518 | 509 | 500 | 451 445 | 439 | 433 | 42
= &= | | |

,E>é @ Te’;"[ﬁ’jgg)‘r’r’)’e” (240) | (232) | (224) | (216) i (208) | (20 | (156) | (150) i (146) | (143) | (T40) | (137) i (135 | (133 | (131) | (129)
bt o w Addition des 3 y y y y ! y y y y ! y y y y ! y y y y

2 | 22 | lompsrisliess | 700 | 636 | 612 | 548 i 524 | 506 | 448 | 430 : 418 | 409 | 400 | 351 : 345 | 339 | 333 | 327
E | 5 g Temps moyen 290 , , e v , , o ¥ , , o , , ,
S ) au 400m (220) | (2'12) (204) | (156) : (148) (142) (1°36) (1°30) : (126) | (123 (1°20) (1°17) i (1'15) (113) (1'11) (1°09)
& A (8pts) 05 | 1 | 15 | 2 : 25 | 3 | 35| 4 :45| 5 | 55 | 6 :65 | 7 75 8
@ | Ecartentre le temps de la course 14" 6t + 13" 12" I 1" 10" 9" I 8" 7 6" I 5 4 3
kS la plus rapide et la moins rapide € | | |

3 i i i

< B (4pts) 0,25 0,5 075 i 1 1,5 2 i 25 3 325 i 35 3,75 4
CA1 AFL2 - Repéres d’évaluati

- Reperes aevailuation
. r S’entrainer, individuellement et collectivement, pour Déclinaison dans AFL2 : Concevoir, réaliser et analyser des séances d’entrainement adaptées a soi et aux
Intitule

réaliser une performance.

I'APSA

types d’effort demandés.

Option pour I'éléve

Répartition du nombre de points entre AFL2 et AFL3.

Eléments a évaluer

Degré 1

Degré 2

Degré 3

Degré 4

S'échauffer spécifiquement pour
une épreuve de demi-fond

L'éléve réalise un échauffement
incomplet.

L'éleve réalise un échauffement complet mais
désordonné.

L’éléve réalise un échauffement complet non
personnalisé.

L'éléve réalise un échauffement complet adapté a
SEes ressources.

Cahier d’entrainement

Beaucoup derreurs et d'oublis.
L'analyse de la séance et les
régulations pour la prochaine séance
sont quasi inexistantes.

Quelques erreurs et oublis.

L'analyse de la séance est succincte.

Les régulations pour la prochaine séance sont
quasi inexistantes.

Pas d'erreur et complet

L'analyse de la séance est pertinente mais les
régulations pour la prochaine séance ne sont pas
en adéquation avec I'analyse.

Pas d'erreur et complet
L'analyse de la séance et les régulations pour la
prochaine séance sont pertinentes.

Choix La note de 'AFL2 dépend du choix effectué par I'éléve dans la répartition des points entre AFL2 et AFL3 et du degré d’acquisition atteint.
AFL2 noté sur 2 pts 0,5pt 1 pt 1,5 pt 2 pts
AFL2 noté sur 4 pts 1 pt 2 pts 3 pts 4pts
AFL2 noté sur 6 pts 1 pt 2pts 4pts 6pts
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CA1

Intitulé

Option pour 'éleve
Roles

L’entraineur
gére les parametres
d’'une séance (allures et
distances de course,
temps et modalités de
récupération, ressentis)

AFL3 - Repeéres d’évaluation

Choisir et assumer les roles qui permettent un Déclinaison | AFL3: Assumerles réles de chronometreur et d'entraineur au sein d'un groupe pour mieux s'entrainer.
fonctionnement collectif solidaire. dans ’APSA
Répartition du nombre de points entre AFL2 et AFL3.

Degré 1 Degreé 2 Degreé 3 Degré 4

L'éléve ne connait pas les paramétres
importants d’une séance et donc il ne
peut pas agir sur son entrainement et
celui de ses partenaires.

L’éléve connait quelques paramétres
importants d’'une séance donc il peut agir
sur une partie de son entrainement et celui
de ses partenaires.

L’éléve connait 'ensemble des paramétres
importants d’'une séance donc il peut agir sur
I'ensemble de son entrainement et celui de ses
partenaires.

L’éléve connait 'ensemble des paramétres
importants d’une séance donc il peut agir sur
I'ensemble de son entrainement et celui de ses
partenaires. Il est aussi a I'écoute de ses
partenaires et il sait les motiver si nécessaire.

Le chronométreur
gére le chronométre

L'éléve n'assure pas souvent le role de
chronométreur.

L'éléve assure le rble de chronométreur
mais il manque de précision pour les temps
de courses. Il a du mal a gérer les temps de
récupération.

L'éléve assure le réle de chronométreur avec
précision pour les temps de courses mais il a
du mal a gérer les temps de récupération.

L’éleve assure le réle de chronométreur avec
précision pour les temps de courses.
II gére efficacement les temps de récupération.

Choix La note de 'AFL3 dépend du choix effectué par I'éléve dans la répartition des points entre AFL2 et AFL3 et du degré d’acquisition atteint.
AFL3 noté sur 2pts 0.5 pt 1 pt 1,5 pt 2 pts
AFL3 noté sur 4pts 1 pt 2 pts 3pts 4pts
AFL3 noté sur 6pts 1 pt 2pts 4pts 6pts

Validation (réservé aux IA-IPR)

Motivation et/ou commentaire :

Le : jimm/aaaa
Par : nom IA-IPR

[1Validée L[] Non validée
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