
   

 

 

 

 
 
 

DU 30/05/2016 AU 03/06/2016 

 

LUNDI 30 mai 

 

Entrées :    
Pâté de campagne / cornichon 

Papaye façon rémoulade 
Salade verte et surimi 

 

Plats de Résistance : 
Sauce sardine aux gros piments 
Carri de poulet aux chouchous 

Civet de bœuf  
 

Accompagnements : 

Riz – Lentilles  – Sauce piment 
Citrouille à l’ail 

 

Desserts : 
Kiwi 

Tangor 
Yaourt aromatisé 

 

Mardi 31 mai 

 

Entrées :    
Chou blanc râpé 

Salade verte et tomate 
Taboulé aux fruits secs 

 

Plats de Résistance : 
Carri de marlin aux combavas 

Civet de lapin 
Brochette de dinde forestière 

 

Accompagnements : 

Epinards à la crème 
Riz – Haricot rouge  – Sauce concombre 

 

Desserts : 
Compote de pomme/banane et biscuit 

Fromage « Mazarin » 
Yaourt brassé aromatisé 

 

Jeudi 02 JUIN 

 

Entrées :    
Nem de poulet – sauce aigre-douce 
Bouchon de poulet – sauce siave 

Salade chinoise 
 

Plats de Résistance : 
Riz cantonnais au porc 
Espadon sauce d’huîtres 

 
Accompagnements : 

Riz – rougail tomates 
 Carottes Vichy 

 
Desserts : 

Mandarine  
Banane bio 

Yaourt sucré 
 

Vendredi 03 JUIN 

 

Entrées :    
Melon et pastèque aux deux poivres  

Salade de tomates aux câpres 
Mosaïque de légumes vinaigrette 

 
Plats de Résistance : 

Grenadier aux combavas 
Poulet chasseur 
Colombo de porc 

 
Accompagnements : 

Riz – Pois du Cap  – Sauce citron 
Haricots verts persillés 

 
Desserts : 

Glace Adélis au lait  
Amandine  

Fromage ail et fines herbes 

 

Le Lycée de Bois d’Olive vous souhaite un bon appétit     S.22 


