
   

 

 

 

 
 
 

DU 06/06/2016 AU 10/06/2016 

 

LUNDI 6 juin 

 

Entrées :    
Betteraves et maïs 

Champignons à la grecque 
Salade de tomates 

 

Plats de Résistance : 
Pavé de perche grillé – citron  
Brochette de dinde forestière 
Rôti de veau – sauce poivres 

 

Accompagnements : 

Riz – Lentilles  – Sauce piment 
Ratatouille niçoise 

Frites au four 
 

Desserts : 
Compote de pommes et fromage 
Crème dessert divers parfums 

Yaourt nature sucré 

 

Mardi 7 mai 

 

Entrées :    
Mêlée de choux au paprika 

Salade exotiques des Bambous 
Gaspacho 

 

Plats de Résistance : 
Carri de bœuf  

Filet de dorade aux épices 
Légumes farcis à la viande de porc 

 

Accompagnements : 

Poêlée de légumes d’été   
Riz – Haricot rouge  – Rougail tomates 

 

Desserts : 
Pomme cripps pink  

Ananas frais Victoria 
Fromage blanc aux fruits 

 

Jeudi 9 JUIN 

 

Entrées :    
Feuilleté aux fromages 

Jambon – cornichon  
Carottes à l’orange 

 

Plats de Résistance : 
Escalope de dinde panée 

Pavé de dorade grillé – sauce citronnée 
Civet de kangourou 

Accompagnements : 
Macaroniu au fromage 

 Haricots verts, pommes de terre et carottes 
 

Desserts : 
Mandarine  

Salade de fruits frais 
Yaourt brassé aromatisé 

 

Vendredi 10 JUIN 

 

Entrées :    
Salade en vert et rose (concombre, surimi, radis) 

Salade de chouchous 
Concombre et féta 

 

Plats de Résistance : 
Thon à la chinoise 

Poulet à la crème et au thym 
Côte de porc grillée 

 

Accompagnements : 
Riz – Haricot rouge  – Sauce citron 

Poêlée de légumes 
 

Desserts : 
Banane bio  

Raisin Red Globe 
Yaourt velouté sucré 

 

Le Lycée de Bois d’Olive vous souhaite un bon appétit     S.22 


