
 

        DU  29/08/2016  AU  02/09/2016 

                                                                                     Le Lycée de Bois d’Olive vous souhaite un bon appétit S.35           
 

Lundi 29 Août 

 

Entrées :  
Céleri rémoulade 

Laitue et noix 
Tomates basilic emmental 

 

Plats de Résistance :  
Navarin d’agneau 
Tajine de daurade 

Steak de poulet à la provençale 
 

Accompagnements : 
Riz 

Semoule raisins 
Sauce de concombres 

Desserts :  
Tangor 

Mini chausson aux pommes 
Yaourt nature sucré 

 

Mardi 30 Août 

 

Entrées :  
Salade mexicaine 

Salade de pâtes 
Achard de légumes 

 

Plats de Résistance :  
Lapin chasseur 

Rôti de porc à la créole 
Omelette fines herbes 

 

Accompagnements : 
Riz 

Haricots blancs 
Brèdes pet saï pimentées 

 

Desserts :  
Banane bio 

Yaourt de fruits 
Compote de pommes 

 

Jeudi 1er Septembre 

 

Entrées :  
Avocat tomates 

Endives amandes 
Laitue 

 

Plats de Résistance :  
Colombo de  porc  

Poulet rôti 
Steak de tofu épicé 

Filet de poisson meunière 
 

Accompagnements : 
Pâtes torsadées tricolores 

Poêlée de chouchous et carottes 
 

Desserts :  
Pomme Golden 
Glace enrobée 

Fromage Gouverneur 
30g 

Vendredi 2 Septembre 

 

Entrées :  
Laitue emmental 

Carottes et raisins 
Feuilleté au fromage 

 

Plats de Résistance :  
Bœuf bourguignon 

Cordon bleu 
Cari d’espadon au combava 

Accompagnements : 

Riz – Lentilles 
Purée de pommes de terre 

Rougail de courgettes 

Desserts :  
Ananas cube 

Cocktail de fruits au sirop 
Yaourt aromatisé 


