, menus {818 Stmaine. 4

DU 03/10/2016 AU 07/10/201&‘ »

LUNDI O3 OCTOBRE MARDI O4 OCTOBRE
l’fn.t'céeb : D£n.t'cée5 :
Salade composée (Coeur de palmiste, Salade verte et surimi
Mais et olive) Crépe champignon et fromage
Tomates vinaigrette et fromage Salade russe
Salade verte et surimi vinaigrette
i lats de cRésistance :
|Flats de Résistance : Cari beeuf chouchou
Thon basquaise Brochette de dinde aux poivres verts
Poulet frit a I’ail (Eufs brouillés provencale
Steak de porc aux petits oignons
|gccompagnements : Gccompagnements '
Riz — Sauce gros piments Riz — sauce concombre
Pates penne Duo Haricots verts
Courgettes safranées
Dessexts : | Dessexts :
Ananas Banane bio .
Compote pays Cake aux fruits k y
Yaourt nature sucré Fromage blanc ~a
aromatisé ~—
JEUDI 06 OCTOBRE VENDREDI 07 OCTOBRE
ufn.t'céeb : D£n.ttée5 :
Salade composée (chou-fleur persillé) Salade composée
Salade verte, emmental et crouton (Chou, carotte et tomate)
Laitue et paté de volaille Salade verte et Fromage frais
Friand au fromage
|cPlats de cRésistance : 8
Couscous mixte i lats de Résistance :

(merguez, pilon de poulet)

. Cari de dorade
Sauce de thon gros piments

Cari de poulet
Sauce de tofu sauce aigre-douce

|gccompagnements
Semoule aux raisins Recompagnements
Sauce Harissa ’
Riz Riz — Lentilles — Rougail aubergines

Poélée de légumes

Dpessezts : Fricassé de chou vert

Ananas Victoria | Dessexts :
Péches au sirop Papaye
Camembert Gateau patate

Flan au caramel

ote o@cée de oBoiA dBlive vous souhaite un bon appétit &40



