
 

       DU  12/12/2016  AU  16/12/2016 

                                                                                     Le Lycée de Bois d’Olive vous souhaite un bon appétit S.50           

 

Lundi 12  Décembre 

 

Entrées :  
Salade composée 

Cœurs de palmistes, tomates et olives 
 

Plats de Résistance :  
Côte de porc 
Poisson pané 

 

Accompagnements : 
Riz – Haricots rouges – Sauce piment 

  
 

Desserts :  
Fruits de saison 
Fromage frais 

Flan vanille nappé caramel 
Pain d’épices 

Mardi 13  Décembre 

 

Entrées :  
Concombres au fromage blanc, basilic 

Macdoine de légumes 
 

Plats de Résistance :  
Boulettes de bœuf aux olives 

Escalope de poulet pané 
Rougail d’œufs 

 

Accompagnements : 
Riz – Lentilles – Rougail tomates 

Pommes rissolées 
 

Desserts :  
Banane 

Camembert 
Yaourt brassé sucré 

Bonbon miel 

Jeudi 15 Décembre 

 

Entrées :  
Salade verte 

Achard ti’jacques 
 

Plats de Résistance :  
Cari de canard 

Cari de poulet au combava 
Civet de lapin 

Poisson au curry 
 

Accompagnements : 
Z’embrocal Pois du Cap et  

pommes de terre 
 Riz – Rougail tomates 

 

Desserts :  
Letchis 

Vendredi 16 Décembre 

 

Entrées :  
Salade composée 

 

Plats de Résistance :  
Raviolis 

Poisson pané 
 

Accompagnements : 
 

Riz – Lentilles – Rougail oignons 
 

Desserts :  
Letchis 

 


