
 

 DU  26/06/2017  AU  30/06/2017 

                                                                                     Le Lycée de Bois d’Olive vous souhaite un bon appétit S.26 
 

 

Lundi 26 Juin  

 

Entrées :  
Carottes râpées aux 

agrumes 
Endives et cerneaux de 

noix 
 

Plats de Résistance :  
Omelette basquaise 

Escalope de poulet pané 
 

Accompagnements : 
Riz – Lentilles – Sauce piments 

Duo chou-fleur et brocoli 
    

Desserts :  
Banane bio 

Pomme Pink Lady 
 

Mardi 27 Juin 

 

Entrées :  
Choux fleurs vinaigrette 

Crêpe au jambon 
 

Plats de Résistance :  
Steak de bœuf grillé 

Poisson à la crème et aux baies 
 

Accompagnements : 
Spaghettis au beurre 

Gratin aux papayes et courgettes 
    

Desserts :  
Orange 

Yaourt nature sucré 
 
 

Jeudi 29 Juin  

 

Entrées :  
Tomates et croûtons 

vinaigrette 
Betterave râpée crue 

 

Plats de Résistance :  
Steak de Tofu 
Civet de coq 

 

Accompagnements : 
Riz – Haricots blancs – Sauce concombre 

Daube de citrouilles et chouchous 
    

Desserts :  
Mimolette 
Palmiers 

Vendredi 30 Juin 

 

Entrées :  
Bouchons de poulet 

Chou vert râpé 
 

Plats de Résistance :  
Riz cantonnais porc 

Riz cantonnais poisson 
 

Accompagnements : 

Rougail Dakatine 
 

  Desserts :  
Ananas Victoria 

Fromage blanc aux 
fruits 


