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e DU 18/09/2017 AU 22/09/201}

us (e [ Semaine ;53

LUNDI 18 SEPTEMBRE

Entrées : e
Salade verte et raisins secs . yv--

Pomelos rosé R

Salade multicolore

Plats de Résistance :
Navarin dagneau
Poulet ad la forestiére
Dorade au gingembre

Accompagnements ¢
Riz - Flageolets - Sauce oignons
Duo choux fleurs - brocolis

Desserts :
Banane bio
Kiwi
Yaourt aromatisé

MARDI 19 SEPTEMBRE

o)
Plats de Résistance :

Lapin sauce moutarde
Civet de porc
(Eufs brouillés au curry

Entrées :
Carottes rdpées et ananas
Haricots verts mimosa
Blé au curry et pommes

Accompagnements @
Ratatouille nigoise
Carottes Vichy
Riz - Haricots blancs - Sauce piments

Desserts :
Compote pomme - goyavier
Prune rouge
Fromage blanc aux fruits

JEUDI 21 SEPTEMBRE

Entrées :
Concombre persillé
Chou vert rdpé et crouitons

Salade paysanne

Plats de Résistance :
Céte de porc d la normande
Cari d’espadon

Tofu sauce chinoise

Accompagnements :
Riz - Lentilles - Sauce gros piments
Pommes vapewr

Desserts :
Pomme Granny Smith
Fromage des Plaines
Sorbet en batonnet

VENDREDI 22 SEPTEMBRE

Entrées :
Salade verte et graine de sésame
Salade Ninon
Saucisson sec

Plats de Résistance:
Beeuf carottes
Escalope de poulet pané
Cari de thon au combava

Accompagnements ¢
Riz - Haricots blancs - Rougail évis
Mixité de legumes

Desserts : N ;
Banane bio | S—
Prune rouge el
Yaourt aux fruits —

ote ﬂcée de oBoiA dBlive vous souhaite un bon appétit &-38




