
 

     DU  21/05/2018  AU  25/05/2018 

                                                                                     Le Lycée de Bois d’Olive vous souhaite un bon appétit S.21        
 

Lundi 21 mai 

 

 

Mardi 22 mai 

 

Entrées :  

Salade composée 
Concombre et haricots beurre 

Macédoine de légumes 
 

Plats de Résistance :  

Escalope de poulet pané 
Filet de Hoki meunière – citron 

Raviolis de volaille gratinés 
 

Accompagnements : 

Pommes de terre en quartier 
Sauté de légumes 

 
Desserts :  

Orange 
Edam 

Compote de pomme-letchi 
Yaourt velouté fruix 

Jeudi 24 mai 

 

Entrées :  

Courgettes râpées et pomme 
Chou rouge râpé et radis 

Gratin de carottes et choux fleurs 
 

Plats de Résistance :  

Sauté de dinde chasseur 
Carbonade de bœuf flamande  

Omelette aux olives 
 

Accompagnements : 

Riz – Lentilles – Rougail mangues 
Pommes vapeur et salsifis 
Coquillettes aux légumes 

 
Desserts :  

Tangor 
Melon 

Pêche au sirop 
Yaourt brassé nature sucré 

Vendredi 25 mai 

 

Entrées :  

Carottes râpées, 
tomates et maïs 

 

 

Plats de Résistance :  

 
Poulet au vin 

 
Steak de soja sauce créole 
 

Accompagnements : 

 
Riz – Haricots rouges - Sauce citron 

Daube de légumes 
 

Desserts :  

 
Banane bio  


