
AS LBO 

2019-2020 
 

Jours Activités Professeurs 
 

Lundi 

 

Handball 

(11h45-12h45) 

 

 

M Lincou 

 

 

Mardi 

 

 

Entretien 

(11h45-12h45) 

 

M Henze 

 

 

 

 

Mercredi 

 

Basket-ball 

(12h45 – 13h30) 

 

Raid/Rando/cross  

(13h- 15h) 

 

Escalade  

(13h00-16h00) 

 

Volley ball / badminton 

(13h30-15h30) 

 

Squash  

(12h30-14h) 

 

 

M. Hoareau 

 

 

M Henze 

 

 

M Sandré 

 

 

Me Mignoquet 

 

 

 M Lincou 

 

 

Jeudi 

 

Futsal  

(11h45-12h45) 

 

 

M Hoareau 

 

 

 

 vendredi 

 

Volley ball / badminton 

(11h45-12h45) 

 

 

Me Mignoquet 

 

 

Pour adhérer à l’association sportive : 

• Une autorisation parentale (à récupérer auprès d’un professeur EPS) 

• 20 euros 


