LUNDI 02 NOVEMBRE |

Entrées :
Toma: ‘ais ail et Fines hevbes
Betteraves-Haricots jaunes

[P1ats - Résistance : I
Isca[ope de poulet
{e Hoki pdne

Accompagnements :
e au ketchup
viis-Haricots verts poéies .

Desserts :
Compote _pomme-mangues

wenus 184S

DU 02/11/2020 AU 06/11/2020

silldine

MARDI 03 NOVEMBRE

Entrées :
Carottes vapées-Cerneaux de noix
Tomates persillées et fromage blanc

Plats de Résistance :
Cordon soja et ble
Foo yong aux legumes

Accompagnements :
Frites au four-Ketchup
#i-Haricots rouges-sauce piments

IDesserts 4
.,/“??

s LA =y
Fromage blanc aromatisé

Yaourt - veloutd saveur cvioles
' VYaourt nature I
JEUDI 05 NOVEMBRE
Entrées :

,,,,, |

Chou veri rdpé-Tomate-Phaté
Concombre ad la mentﬁe

Plats de Résistance ;

Zstouffade beeuf bourguignonne
Filet de mertu grillé sauce poivres verts

Accmnpagnements $
wu-fleur et brocolis
Riz }[ancots Eﬁmcs-sauce piments

Desserts @

VENDREDI 06 NOVEMBRE

Fntrées :

ies mjeg concombre
T omates-Mozzarella
Plats «i« Résistance :

> poulet aux [egume:k
Sauce sardines

Kiwi L
Yaourt nature sucre

T

Accompagnements :
Dauﬁe cfe citrouille

Desserts :
Yaourt brassé aux
fruits ja

Glace au (ait

Ote o@cée de oBoiA dGlive vous souhaite un bon appétit. § .45 (c/fenu conseillé en bleu)




