menus 08 1 Semaine

DU 09 /11/2020 AU 13/11/2020

LUNDI 09 NOVEMBRE

Entrées :

Carottes rdpées-radis

Safade verte, Tome noire ¢t croutons

Plats de Résistance
Steakr de Poulet grillé
Dorade au four aux fines herbes

Accompagnements :

Riz - Flageolets- Rougail Tomates
Pommes vapeur et haricots verts

Desserts :

Yaourt nature
Yaourt velouté fruix
Banane bio

| Entrées :

Chou vert rdapé-ananas
olives

Salade verte-galantine —=

De volaille-pommes-brisures

IPIats d« Résistance :

| Poulet massalé

: de meriu grille aux baies voses

i

ccompagnements
Riz -Haricots blancs-Rougail aubergines
l Mixité de légumes

Desserts :
Ananas Victoria

Fromage blanc gux saveurs exotiques

Entrées : -
Asperges, tomates fmme-nt“ I
@ <1 )}

Plats de Résistance : |

Accompagnements :

Desserts

—
MARDI 10 NOVEMBRE |

Crépe au jamﬁoMfrmnaéé I

Owmelette basquaise
Boucané aux pommes de terre

Riz - Haricots rouges - Sauce piments

Légumes braisés

Kiwi
Vaourt brassé aux fruits I
|

- —
. _ .
| JEUDI 12 NOVEMBRE |

VENDREDI 13 NOVEMBRE

Entrées :

Piats de Résistance @

Accompagnements ;

Semoule ||

Desserts :
Vaourt veiouté saveur créole i
Eclair au chocolat |I

Safade verte Tomaies Mimolette
Carottes-Concombre d la menthe

Couscous aux légumes
Steak de tofu aux olives

Pommes de terre en quartier

_ M

. oﬁec@eée de Jai& d'Glive vous souhaite un bon appétit &4/ dfn bleu, menu conseillé



