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DU 22/03/2021 AU 26/03/2021

LUNDI 22 MARS

Entrées :
Chou vert rdpé, pomme
Tomates et courgettes rdpées
Macédoine mayonnaise

Plats de Résistance :
Cari de porc Péi au massale
Supréme de Poulet sauce forestiére
Filet de dorade grille a la sauce tomate
Steak de poissonw sauce tomate
Accompagnements :
Riz-Pois du Cap-Sauce piments rouges
Mixite de legumes
Desserts : b
Banane Bio, Pomme
Yaourt nature ol
VYaourt velouté fruix ———
Eclair da la vanille

MARDI 23 MARS

Entrées :
Fndives, Tomates et cerneaux de noix
Feuilleté au fromage
Carottes et olives vertes

Plats de Résistance ¢

Cari beeuf Péi au calebasse
Cari poulet
GEufs brouillés au curry
Accompagnements :
Riz - Haricots blancs - Rougail z’évis

Torsades au beurre

Duo de chou-fleur et brocolis
Desserts :

Pastéque /Prune rouge P
Compote pomme-ananas |
)
Fdam

Yaourt nature sucré

JEUDI 25 MARS

Entrées :
Chou bicolore et olives noires
Concombre d la menthe
Salade nicoise

Plats de Résistance :
Cari canard Péi
Boucané Ti'Jacques
Paveé de colin sauce créole
Accompagnements :

Riz- Lentilles-Sauce citron
Courgettes sautées
Desserts :

Papaye i
Pomme \ —
Fromage blanc %i‘ p
aromatisé ~

Créme dessert

VENDREDI 26 MARS

Entrées :

Carottes rdpées et surimi
Salade verte, tomates et ananas

Plats de Résistance :
Paélla aux légumes et [egumineuses
Cari de pommes de terre
Rougail de saucisse tofu sauce combava
Accompagnements :
Z’embrocal aux petits pois-Rougail mangues
Daube citrouille et Chouchou

Desserts :
Ananas Victoria
Banane Bio
Yaourt brassé aux fruits
Sorbet

e fycée de Pois live vous souhaite un bon étit .72/ £n jaune le cflenu conseillé
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