menus 0613 Semaine

DU 12/04/2021 AU 16/04/2021

X

LUNDI 12 AVRIIL

Entrées :
Salade composée Fromage
Tomates-Olives

Plats de Résistance :
Paupiette de saumon d la créme
Rougail de saucisse fumée (porc)
Duo d’agneau
Accompagnements :
Riz-Lentilles-Sauce piments
Printaniére de léegumes
Couscous(semoule+légumes)
Desserts :

VYaourt velouté fruix
Yaourt nature

MARDI 13 AVRIL

Entrées :
Carottes rdpées-Mais
Feuilleté au fromage

Plats de Résistance :
Sauté de Poulet au combava
Palette de jambon de porc sauce diable
Escalope de thon grille sauce tartare

Accompagnements :
Riz-Haricots blancs-Sauce concombre
Sautées de courgettes-Chou-fleurs
Pommes vapeur
Desserts :
Pomme
Fromage blanc aromatisé
Compote
Tome Noire

JEUDI 15 AVRIL

Entrées :
Concombres vinaigrette
Carottes vdpées-Graines de sesame
Salade verte charcuterie

Plats de Résistance :
Cari porc aux legumes
Canard da Corange
Vindaye de dorade
Accompagnements :
Riz-Haricots rouges marbrés-Sauce citron
Farfalles au beurre
Gratin de Pommes de tevre et courgettes-
Epinards
Desserts :

Orange i
Yaourt veloute Fruix
Flan au chocolat

VENDREDI 16 AVRIIL

Entrées :
Tomates-Olives
Courgettes rdapées-EFmmental

Plats de Résistance :
Riz cantonais aux ceufs et legumes
Saucisse de Tofu sauce curry
Ravioli aux léegumes

Accompagnements :
Riz-Lentilles-Rougail tomates
Rougail Dakatine
Desserts :
Banane bio
Kiwi
Yaourt nature sucré
Chemin de fer

e Fycée de Bois d'Blive vous souhaite un bon appétit §.15. fn jaune menu conseillé
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